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ABSTRAK

Aep Ulwani Fatah (12162506), Perancangan Aplikasi Perhitungan Berat Badan
Ideal Berbasis Android

Berat badan ideal merupakan hal yang penting bagi setiap manusia sebagai penunjang
aktivitas sehari — hari dan juga sebagai penunjang penampilan agar bentuk badan
terlihat bagus. Jika seseorang tidak mempunyai berat badan yang ideal, maka dapat
menganggu dalam aktivitasnya sehari — hari seperti dalam bekerja, berpikir dan
berkonsentrasi serta beresiko mengalami gangguan kesehatan. Aplikasi perhitungan
berat badan ideal berbasis Android ditambahkan dengan tips dan gambar ini dibuat
untuk motivasi dalam menjaga berat badan agar tetap ideal serta melakukan pola hidup
sehat. Ditambah sejarah dari rumus perhitungan yang digunakan, dan perhitungan berat
badan yang ideal sesuai dengan tinggi badan dengan menggunakan rumus perhitungan
Brocha dan BMI. Sehingga aplikasi ini dapat digunakan untuk membantu menjaga berat
badan agar tetap ideal ditambah dengan cara menjaganya.

Kata Kunci: Android, BMI, Aplikasi Berat Badan



ABSTRACT

Aep Ulwani Fatah (12162506), Application Design Calculation Ideal Weight Based
Android

Ideal weight is an important thing for every human being as a supporter of daily
activities and also as a supporting appearance to shape the body looks good. If a person
does not have an ideal body weight, it can be disruptive in their daily activities such as
in work, thinking and concentrating and at risk of health problems. Application of ideal
weight-based calculations Android is added with tips and images are made for
motivation in maintaining the weight to remain ideal and do a healthy lifestyle. Plus the
history of the calculation formula used, and the ideal weight calculation according to
height by using Brocha and BMI calculation formula. So this application can be used to
help keep the weight to stay ideal coupled with how to guard it.

Key Word: Android, BMI, Weight Aplication
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DAFTAR SIMBOL

Sesuaikan dengan symbol UML yang dipakai dalam penulisan
skripsi sesuaikan dengan referensi yang digunakan.

b. Simbol Flowchart

TERMINAL
Digunakan untuk menggambarkan awal dan akhir dari suatu
kegiatan.

DECISION
Digunakan untuk menggambarkan proses pengujian suatu kondisi
yang ada.

PREPARATION
Digunakan untuk menggambarkan persiapan harga awal, dari
proses yang akan dilakukan.

TUOL

FLOW LINE
Digunakan untuk menggambarkan hubungan proses dari satu
proses ke proses lainnya.

INPUT/OUTPUT

Digunakan untuk menggambarkan proses memasukan data yang
berupa pembacaan data dan sekaligus proses keluaran yang
berupa pencetakan data.
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