




Menurut Rismawan (2008:43) “Masalah kesehatan merupakan permasalahan yang

sangat penting untuk diperhatikan, diantaranya adalah masalah BMI dan ukuran

kerangka seseorang. Apabila seseorang telah mengetahui nilai BMInya, orang tersebut

dapat mengontrol berat badan sehingga dapat mencapai berat badan normal yang

sesuai dengan tinggi badan.























































NO Proses Hasil Yang 
Diharapkan

Hasil Keterangan

1 Memilih Menu “Perhitungan
Rumus”

Masuk ke menu perhitungan 
rumus

sesuai

2 Memilih Menu “Rumus BMI” Masuk ke rumus BMI Sesuai

3 Input tinggi badan Hanya bisa memasukkan angka Sesuai Maksimal 3 digit

4 Input berat badan Hanya bisa memasukkan angka Sesuai Maksimal 3 digit

5 Memilih Botton “Hitung Berat
Badan Ideal”

Output angka BMI sesuai dengan 
rumus

Sesuai
Maksimal 2 digit 
dibelakang koma

6
Memilih Button “Hapus”

Semua kolom berat badan dan 
tinggi badan kembali kosong

Sesuai

7 Memilih Button “Lihat Tips” 
Tampil tips berupa gambar dan 

tulisan
Sesuai

8 Memilih menu “Keluar”
Tampil pilihan “Apakah Yakin Ingin 

Keluar?”
Sesuai



No Proses Hasil Yang 
Diharapkan

Hasil Keterangan

1
Memilih Menu 

“Perhitungan Rumus”
Masuk ke menu 

perhitungan rumus
sesuai

2
Memilih Menu “Rumus 

Brocha Pria”
Masuk ke rumus 

brocha pria
Sesuai

3 Input tinggi badan
Hanya bisa 

memasukkan angka
Sesuai Maksimal 3 digit

4
Memilih Button 

“Hitung Berat Badan 
Ideal”

Output berat badan 
ideal sesuai dengan 

rumus
Sesuai Satuan kg

5
Memilih Button 

“Hapus”

Semua kolom berat 
badan dan tinggi 

badan kembali kosong
Sesuai

6
Memilih menu 

“Keluar”
Tampil pilihan “Apakah 
Yakin Ingin Keluar?”

Sesuai






