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ABSTRAK

Maryitno (24220002), Pengaruh Literasi Keuangan, Gaya Hidup, Dan
Financial Technology Terhadap Perilaku Keuangan Generasi Z Di Kota
Depok

Perkembangan teknologi digital telah mendorong perubahan perilaku masyarakat
dalam mengelola keuangan, terutama pada Generasi Z yang memiliki tingkat
adaptasi tinggi terhadap teknologi. Kemudahan akses layanan keuangan digital di
satu sisi memberikan manfaat dalam pengelolaan keuangan, namun di sisi lain
dapat meningkatkan perilaku konsumtif apabila tidak diimbangi dengan literasi
keuangan yang memadai. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh
literasi keuangan, gaya hidup, dan Financial Technology terhadap perilaku
manajemen keuangan Generasi Z di Kota Depok, baik secara parsial maupun
simultan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
survei. Populasi penelitian adalah Generasi Z yang berdomisili di Kota Depok,
dengan sampel sebanyak 118 responden yang dipilih menggunakan teknik
purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran kuesioner
menggunakan skala Likert. Analisis data dilakukan dengan uji validitas, uji
reliabilitas, uji asumsi klasik, analisis regresi linear berganda, uji parsial (uji t), uji
simultan (uji F), dan koefisien determinasi menggunakan perangkat lunak SPSS.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan berpengaruh positif dan
signifikan terhadap perilaku manajemen keuangan Generasi Z di Kota Depok.
Gaya hidup juga berpengaruh signifikan terhadap perilaku manajemen keuangan,
sedangkan Financial Technology memberikan pengaruh positif dan signifikan
dalam meningkatkan perilaku manajemen keuangan responden. Secara simultan,
literasi keuangan, gaya hidup, dan Financial Technology berpengaruh signifikan
terhadap perilaku manajemen keuangan Generasi Z di Kota Depok. Temuan
penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi pemerintah, lembaga
pendidikan, dan lembaga keuangan dalam meningkatkan literasi keuangan serta
mendorong pemanfaatan teknologi keuangan secara bijaksana guna mewujudkan
perilaku pengelolaan keuangan yang lebih baik pada Generasi Z di Kota Depok.

Kata kunci: Literasi Kenangan, Gaya Hidup, Financial Technology, Perilaku
Manajemen Keuangan, Generasi Z.
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ABSTRACT

Maryitno (24220002), The Influence of Financial Literacy, Lifestyle, and
Financial Technology on the Financial Behavior of Generation Z in Depok
City

The rapid development of digital technology has significantly influenced people's
financial management behavior, particularly among Generation Z, who
demonstrate a high level of adaptability to technological advancements. While the
ease of access to digital financial services offers various benefits for financial
management, it may also encourage consumptive behavior if not supported by
adequate financial literacy. This study aims to analyze the effects of financial
literacy, lifestyle, and Financial Technology on the financial management behavior
of Generation Z in Depok City, both partially and simultaneously. This study
employed a quantitative approach using a survey method. The population consisted
of Generation Z individuals residing in Depok City, with a sample of 118
respondents selected through purposive sampling. Primary data were collected
using a structured questionnaire based on a five-point Likert scale. The data were
analyzed using validity and reliability tests, classical assumption tests, multiple
linear regression analysis, partial significance tests (t-test), simultaneous
significance tests (F-test), and the coefficient of determination with the assistance
of SPSS statistical software. The results indicate that financial literacy has a
positive and significant effect on the financial management behavior of Generation
Z in Depok City. Lifestyle also has a significant influence on financial management
behavior, while Financial Technology has a positive and significant effect in
improving respondents’ financial management behavior. Simultaneously, financial
literacy, lifestyle, and Financial Technology significantly affect the financial
management behavior of Generation Z in Depok City. The findings are expected to
provide valuable insights for the govermment, educational institutions, and
financial institutions in enhancing financial literacy and promoting the responsible
use of Financial Technology to foster better financial management behavior among
Generation Z in Depok City.

Keywords: Financial Literacy, Lifestyle, Financial Technology,
Financial Management Behavior, Generation Z.
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