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ABSTRACT 

 
Name : Winarlin Dirsam 

NIM : 14220023 

Study of Program : Magister Ilmu Komputer 

Levels : Strata Dua (S2) 

Concentration : Artificial Intelligence & Blockchain 

Title : Improving Obesity Classification with Advanced 

Machine Learning and Feature Selection Methods 

 

Obesity is a growing global health problem that has the potential to cause 

various serious complications. Early detection of this condition is very important 

because it can reduce the risk and severity of comorbidities, thereby helping to 

reduce the overall burden on healthcare. This study aims to analyze the application 

of various machine learning methods in predicting obesity. The data used came 

from an open dataset on the Machine Learning Repository, which included 2,112 

individuals with 17 variables, covering physical conditions, consumption patterns, 

and demographic characteristics. Initial analysis was performed using a 

correlation matrix, then the SpFSR method was applied to improve the feature 

selection process while identifying the relationship between variables. 

Furthermore, several machine learning algorithms, namely Logistic Regression 

(LR), k-Nearest Neighbors (k-NN), Decision Tree (DT), Support Vector Machine 

(SVM), Naïve Bayes (NB), and Random Forest (RF), were used to build obesity 

classification models. The evaluation results showed that the Random Forest 

algorithm produced the highest accuracy rate of 94%, followed by Decision Tree 

with an accuracy of 92%. The application of the SpFSR method successfully 

filtered the 10 most influential features, including a family history of obesity, height, 

age above 9 years, and number of main meals per day, which overall increased the 

model's accuracy to 95.3%. These findings indicate that the combination of SpFSR 

and Random Forest provides the best performance in identifying the main risk 

factors for obesity while generating relevant information for prevention efforts. 

However, this study still has limitations, particularly its dependence on a limited 

dataset, so the generalization of the results to a wider population needs to be 

further examined. Overall, this study emphasizes the importance of integrating 

advanced feature selection methods into predictive models to support early 

detection and prevention of obesity. 

 

Keywords: Classification, Early detection, Feature selection, Machine 

learning, Obesity. 
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ABSTRAK 

Nama : Winarlin Dirsam 

NIM : 14220023 

Program Studi :  Magister Ilmu Komputer 

Komputer Jenjang : Strata Dua (S2) 

Konsentrasi : Artificial Intelligence & Blockchain 

Judul Tesis : Peningkatan Klasifikasi Obesitas dengan Metode 

Pembelajaran Mesin Canggih dan Seleksi Fitur 

Obesitas merupakan permasalahan kesehatan global yang semakin 

meningkat dan berpotensi menimbulkan berbagai komplikasi serius. Deteksi dini 

terhadap kondisi ini sangat penting karena dapat menurunkan risiko dan keparahan 

penyakit penyerta, sehingga membantu mengurangi beban kesehatan secara luas. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penerapan berbagai metode 

pembelajaran mesin dalam memprediksi obesitas. Data yang digunakan berasal dari 

dataset terbuka pada Machine Learning Repository yang mencakup 2.112 individu 

dengan 17 variabel, meliputi kondisi fisik, pola konsumsi, serta karakteristik 

demografis. Analisis awal dilakukan menggunakan matriks korelasi, kemudian 

metode SpFSR diterapkan untuk meningkatkan proses seleksi fitur sekaligus 

mengidentifikasi keterkaitan antarvariabel. Selanjutnya, beberapa algoritma 

pembelajaran mesin, yaitu Logistic Regression (LR), k-Nearest Neighbors (k-

NN), Decision Tree (DT), Support Vector Machine (SVM), Naïve Bayes (NB), 

dan Random Forest (RF), digunakan untuk membangun model klasifikasi obesitas. 

Hasil evaluasi menunjukkan bahwa algoritma Random Forest Memperoleh tingkat 

akurasi tertinggi sebesar 94%, diikuti oleh Decision Tree dengan akurasi 92%. 

Penerapan metode SpFSR berhasil menyaring 10 fitur paling berpengaruh, di 

antaranya riwayat obesitas dalam keluarga, tinggi badan, usia di atas 9 tahun, serta 

jumlah makan utama per hari, yang secara keseluruhan meningkatkan akurasi 

model hingga 95,3%. Temuan ini menunjukkan bahwa kombinasi SpFSR dan 

Random Forest memberikan kinerja terbaik dalam mengidentifikasi faktor risiko 

utama obesitas sekaligus menghasilkan informasi yang relevan untuk upaya 

pencegahan. Meski demikian, penelitian ini masih memiliki keterbatasan, 

terutama ketergantungan pada dataset dengan skala terbatas, sehingga generalisasi 

hasil pada populasi yang lebih luas perlu dikaji lebih lanjut. Secara keseluruhan, 

penelitian ini menegaskan pentingnya integrasi metode seleksi fitur yang canggih 

dalam model prediksi untuk mendukung deteksi dini dan pencegahan obesitas. 

 

Kata Kunci: Klasifikasi, Deteksi dini, Seleksi fitur, Machine learning, Obesitas
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