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DAFTAR SIMBOL 

NO GAMBAR NAMA KETERANGAN 

1 

 

 
Actor 

Menspesifikasikan himpuan peran yang 
pengguna mainkan ketika berinteraksi dengan 

use case. 

2 

 

Dependency 

Hubungan dimana perubahan yang terjadi pada 

suatu elemen  mandiri (independent) akan 

mempengaruhi elemen yang bergantung padanya 
elemen yang tidak mandiri (independent). 

3 
 

Generalization 

Hubungan dimana objek anak (descendent) 

berbagi perilaku dan struktur data dari objek 
yang ada di atasnya objek induk (ancestor). 

4 
 

Include 
Menspesifikasikan bahwa use case sumber 

secara eksplisit. 

5 

 

Extend 

Menspesifikasikan bahwa use case target 

memperluas perilaku dari use case sumber pada 

suatu titik yang diberikan. 

6 
 

Association 
Apa yang menghubungkan antara objek satu 

dengan objek lainnya. 

7 

 
 

 

 

System 

Menspesifikasikan paket yang menampilkan 

sistem secara terbatas. 
 

8 

 

Use Case 

Deskripsi dari urutan aksi-aksi yang ditampilkan 

sistem yang menghasilkan suatu hasil yang 

terukur bagi suatu aktor 

9 

 

Collaboration 

Interaksi aturan-aturan dan elemen lain yang 

bekerja sama untuk menyediakan prilaku yang 

lebih besar dari jumlah dan elemen-elemennya 
(sinergi). 

10 

 

Note 
Elemen fisik yang eksis saat aplikasi dijalankan 
dan mencerminkan suatu sumber daya komputasi 

Gambar 1.  Simbol Use Case Diagram 
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NO GAMBAR NAMA KETERANGAN 

1 
 

Generalization 

Hubungan dimana objek anak (descendent) 

berbagi perilaku dan struktur data dari 
objek yang ada di atasnya objek induk 

(ancestor). 

2 

 
Nary 

Association 

Upaya untuk menghindari asosiasi dengan 

lebih dari 2 objek. 
 

3 

 

Class 
Himpunan dari objek-objek yang berbagi 
atribut serta operasi yang sama. 

4 

 

Collaboration 
Deskripsi dari urutan aksi-aksi yang 
ditampilkan sistem yang menghasilkan 

suatu hasil yang terukur bagi suatu aktor 

5 
 

Realization 
Operasi yang benar-benar dilakukan oleh 
suatu objek. 

 

6 

 

Dependency 

Hubungan dimana perubahan yang terjadi 

pada suatu elemen mandiri (independent) 
akan mempegaruhi elemen yang 

bergantung padanya elemen yang tidak 

mandiri 

7 
 

Association 
Apa yang menghubungkan antara objek 
satu dengan objek lainnya 

 

Gambar 2. Simbol Class Diagram 

 

NO GAMBAR NAMA KETERANGAN 

1 

 

Actifity 

Memperlihatkan bagaimana masing-masing 

kelas antarmuka saling berinteraksi satu 
sama lain 

2 

 

Action 
State dari sistem yang mencerminkan 

eksekusi dari suatu aksi 

3 
 

Initial Node Bagaimana objek dibentuk atau diawali. 

4 
 Actifity Final 

Node 
Bagaimana objek dibentuk dan dihancurkan 

5 
 

Fork Node 
Satu aliran yang pada tahap tertentu 

berubah menjadi beberapa aliran 

 

Gambar 3. Simbol Actifity Diagram 
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RINGKASAN 

 

Persentase lansia Indonesia meningkat sekitar dua kali lipat (1971-2019), yakni 

menjadi 9,6% (25 juta-an) di mana lansia perempuan sekitar 1% lebih banyak 

dibandingkan lansia laki-laki (10,10% banding 9,10%). Dari seluruh lansia yang ada 

di Indonesia, lansia muda (60-69 tahun) jauh mendominasi dengan besaran yang 

mencapai 63,82%, selanjutnya diikuti oleh lansia madya (70- 79 tahun) dan lansia tua 

(80+ tahun) dengan besaran masing-masing 27,68% dan 8,50%. Pondok Lansia Al 

Hikmah menerima lansia mandiri untuk belajar dan berkumpul dengan sesamanya, 

sehingga para lansia tidak disediakan perawat khusus untuk memantau kondisi 

kesehatannya dengan kondisi tua yang rentan sakit hal ini tentunya membutuhkan 

perhatian khusus. Tujuan dari penelitian ini untuk memberikan solusi dan 

mempermudah pengguna serta lansia mandiri agar dapat mengatur aktivitas, 

memantau kesehatan, perawatan dan berkomunitas dalam suatu sistem informasi 

berbasis website yaitu Eyoung.id. Website dirancang menggunakan metode prototype, 

dalam website ini berisi fitur-fitur tentang pemantauan kesehatan lansia dan platform 

komunitas sebagai pendukung dan solusi bagi lansia dan atau caregiver nya dalam 

menjalani masa tua dengan panduan kegiatan harian dan berbagai kegiatan berkumpul 

baik mandiri, komunitas maupun lembaga fasilitas lansia lainnya. Penerapan teknologi 

dalam bentuk sistem informasi semacam ini diharapkan dapat menjadi langkah maju dalam 

meningkatkan kualitas hidup lansia dan membantu menciptakan masyarakat yang lebih 

inklusif bagi semua generasi. 
 

 

Kata Kunci: Caregiver, Lansia, Eyoung.id 
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ABSTRACT 

 
The percentage of Indonesian elderly has approximately doubled (1971-2019), namely to 

9.6% (around 25 million) where there are around 1% more elderly women than elderly men 
(10.10 percent versus 9.10%). Of all the elderly in Indonesia, the young elderly (60-69 years) 

far dominates with a magnitude of 63.82%, then followed by the middle elderly (70-79 years) 

and the old elderly (80+ years) with their respective magnitudes. 27.68% and 8.50% 

respectively. Pondok Lansia Al Hikmah accepts independent elderly to study and gather with 
each other, so that the elderly is not provided with special nurses to monitor their health 

conditions. The purpose of this research is to provide solutions and make it easier for users 

and the elderly to be independent so they can manage activities, monitor health, care and 
community in a website-based information system, namely Eyoung.id. The website was 

designed using the prototype method, this website contains features regarding monitoring the 

health of the elderly and a community platform as a support and solution for the elderly and/or 

their caregivers in their old age with daily activity guidelines and various gathering activities, 
both independent, community and institutional facilities for the elderly other. The application 

of technology in the form of such an information system is expected to be a step forward in 

improving the quality of life for the elderly and helping to create a more inclusive society for 
all generations. 
 

Keywords: Caregiver, Elderly, Eyoung.id 
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