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RINGKASAN 

 

Yayasan Mathla’ul Anwar memiliki salah satu satuan pendidikan dengan jenjang Madrasah 

Ibtidaiyah (MI) yang berlokasi di Bogor, Jawa Barat. Dalam menjalankan kegiatannya, MIS 

Mathlaul Anwar 1 berada di bawah naungan Kementerian Agama. Permasalahan yang terjadi 

saat ini kurangnya sosialisasi penggunaan internet sehat dan aman pada Yayasan Mathlaul 

Anwar Satu karena pengaruh dari konten bersifat negatif diberbagai media internet yang 

memuat gambar porno, perjudian, penipuan, pencemaran nama baik dan berita bohong, selain 

itu media sosial juga memiliki dampak negatif salah satunya adalah cyberbullying yang bisa 

menimpa remaja dan anak-anak. Berdasarkan hal tersebut dibuatlah pengabdian masyarakat 

berupa sosialisasi Internet Sehat dan Aman dengan media zoom untuk memberikan 

pengetahuan pemanfaatan internet secara bijak dan dapat menyaring informasi yang 

didapatkan, kemudian diharapkan dapat menghindari diri sendiri atau keluarga dari dampak-

dampak negatif dari penggunaan internet. 

 

 

Kata Kunci: Yayasan Mathlaul Anwar Satu;Internet sehat dan aman;cyberbullying 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

 

1.1. Analisis Situasi 

 

Teknologi memiliki peran penting dalam perkembangan kehidupan masyarakat baik 

untuk orang tua, remaja dan anak-anak. Teknologi juga memiliki peran dalam perkembangan 

kehidupan wanita misalnya dalam pemberdayaan wanita dalam hal berpikir, berpola hidup, 

dan dari segi teknologi [1]. Wanita modern saat ini sudah memanfaatkan perkembangan 

teknologi misalnya internet dalam kehidupan sehari-hari ataupun dalam kegiatan-kegiatan 

tertentu. Terkait internet dan wanita menurut [1], laki-laki lebih tertarik mengenai teknologi 

internet sedangkan wanita lebih tertarik dengan apa yang bisa dilakukan dengan 

internet.Teknologi tidak hanya milik wanita yang berkarir diluar rumah namun juga milik ibu 

rumah tangga yang kesehariannya mengurus keluarga, karena teknologi sangat mendukung 

aktifitas baik didalam maupun diluar rumah, namun tidak banyak wanita yang mengerti akan 

teknologi sehingga mudah terpengaruh oleh konten-konten tertentu misalnya konten positif 

ataupun konten negaitf [2].  

Yayasan Mathla’ul Anwar yang berlokasi di di Jl. Artzimar III N0.07 Bogor Utara, Kec. 

Kota Bogor Utara, Kota Bogor, Jawa Barat. Yayasan ini telah berdiri sejak tahun 1936. 

Yayasan Mathla’ul Anwar dari awal sebelum didirikan memiliki tujuan yaitu ingin 

mengangkat dan membangkitkan umat dari lembah kegelapan dan kemiskinan yang 

menimbulkan keterbelakangan melalui pendidikan generasi muda sebagai penerus. Saat ini 

ketua umum yayasan adalah KH. Embay Mulya Syarief. Ada banyak madrasah yang telah 

didirikan di bawah Yayasan Mathla’ul Anwar salah satunya Madrasah Ibtidaiyah Mathla’ul 

Anwar Satu, Bogor yang menjadi lokasi pengabdian kepada masyarakat tim kami. 

Tim pengabdian kepada masyarakat Universitas Nusa Mandiri mengadakan kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat sosialisasi penggunaan internet sehat dan aman pada Yayasan 

Mathlaul Anwar Satu karena pengaruh dari konten bersifat negatif diberbagai media internet 

yang memuat gambar porno, perjudian, penipuan, pencemaran nama baik dan berita bohong, 

selain itu media sosial juga memiliki dampak negatif salah satunya adalah cyberbullying yang 

bisa menimpa remaja dan anak-anak.  
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Berdasarkan hal tersebut dibuatlah pengabdian masyarakat berupa sosialisasi Internet 

Sehat dan Aman dengan media zoom untuk memberikan pengetahuan pemanfaatan internet 

secara bijak dan dapat menyaring informasi yang didapatkan, kemudian diharapkan dapat 

menghindari diri sendiri atau keluarga dari dampak-dampak negatif dari penggunaan internet. 
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Gambar 1 

Anggota Yayasan Mathlaul Anwar Satu 

 

1.2. Identifikasi Masalah Mitra 

 

Identifikasi masalah yang terjadi pada Yayasan Mathlaul Anwar Satu Kabupaten bogor  

yaitu:  

1. Masih ada yang belum mengetahui apa itu Internet Sehat dan Aman 

2. kurangnya  pemahaman dan pengetahuan Ibu-ibu anggota Yayasan Mathlaul Anwar 

Satu terhadap    pemanfaatan   internet secara bijak dan bagaimana menyaring 

informasi dari internet. 

3. Belum bisa dan belum mampu untuk mengembangkan potensi dari pemanfaatan 

internet sehat dan aman. 

 

1.3. Solusi Permasalahan 

 

Berdasarkan pengamatan terhadap permasalahan yang ada pada Yayasan Mathlaul 

Anwar Satu seperti penjelasan di atas. Maka alternative solusi untuk pemecahan masalah 

tersebut sebagai berikut: 
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Tabel 1. Solusi Permasalahan 

Permasalahan Solusi Keterangan 

Masih ada yang belum 

mengetahui apa itu Internet 

sehat dan aman 

Dibuatlah edukasi berupa 

Penjelasan atau pemahaman  

kepada anggota Yayasan 

Mathlaul Anwar Satu 

Dampak dari solusi tersebut 

adalah pemahaman yang 

baik tentang Internet sehat 

dan aman 

kurangnya  pemahaman dan 

pengetahuan anggota 

Yayasan Mathlaul Anwar 

Satu terhadap    pemanfaatan   

internet secara bijak dan 

bagaimana menyaring 

informasi dari internet. 

Memberikan beberapa 

contoh pemanfaatan    

internet secara bijak dan 

bagaimana menyaring 

informasi dari internet. 

Dampaknya terjadi maka 

anggota Yayasan Mathlaul 

Anwar Satu mengerti 

pemanfaatan internet secara 

bijak dan dapat menyaring 

informasi dari internet. 

Belum bisa dan belum 

mampu untuk 

mengembangkan potensi 

dari pemanfaatan internet 

sehat dan aman. 

penguasaan   dan   

penerapan materi  

pemanfaatan internet sehat 

dan aman.  

Dampaknya diharapkan 

dapat menghindari diri 

sendiri atau keluarga dari 

dampak-dampak negatif dari 

penggunaan internet. 

 

1.4. Rencana Pelaksanan  

 

Kegiatan pengabdian masyarakat yang akan dilaksanakan berupa sosialisasi 

penggunaan internet sehat dan aman pada Yayasan Mathlaul Anwar Satu, dilaksanakan 

secara hybrid (virtual melalui zoom dan di aula Yayasan Mathlaul Anwar Satu. Teknik 

yang digunakan dalam penyampaian materi menggunakan alat bantu multimedia berupa laptop 

yang sudah terkoneksi dengan internet, modul. Adapun tenaga pengajar yang terlibat dalam 

pengabdian masyarakat dari Universitas Nusa Mandiri dan mahasiswa dengan perincian 

pelaksanaan sebagai berikut: 

1.4.1. Pelaksanaan 

Pengabdian kepada Masyarakat ini akan diadakan pada: 

Hari : Sabtu 

Tanggal : 08 Juli 2023 

Waktu : 09.00 – 12.00 

Tempat : Hybrid  

   Zoom Meeting dan Aula Yayasan Mathlaul Anwar Satu 

Jumlah Peserta : 20 Orang 

Target Peserta :  Anggota Yayasan Mathlaul Anwar Satu 
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1.4.2. Susunan Panitia 

  Susunan panitia kegiatan pengabdian masyarakat, sebagai berikut: 

        Penanggung Jawab   : Dr. Dwiza Riana, S.Si, MM, M.Kom 

  Ketua Pelaksana  : Muhammad Rizki Fahdia, M.Kom 

  Tutor : Ika Kurniawati, M.Kom  

       Anggota : Fachri Amsury, M.Kom 

     Heriyanto, M.Kom 

                                                   Riski permata Sari  

Herdiansyah   

                                                      Nurhayati  

                                                      Oktavia ananda  

                                                      Siti Nurbadriah Humairah  

                                           Sapto Sehrudin 
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BAB II 

METODE PENGABDIAN MASYARAKAT 

 

2.1 BENTUK KEGIATAN 

Pengabdian kepada masyarakat yang diberikan berupa penjelasan mengenai kegiatan 

untuk melakukan sosialisasi internet sehat dan aman guna memberikan edukasi kepada 

Yayasan Mathlaul Anwar Satu. Pendekatan yang dilakukan bersifat edukatif yaitu, 

pelaksanaan pengbdian masyarakat ini mengandung unsur pendidikan yang dapat 

mendinamisasikan masyarakat menuju kemajuan dalam memanfaatkan internet sehat dan 

aman.  

Teknik yang digunakan dalam menyampaikan materi pelatihan adalah workshop online 

dengan menggunakan alat bantu yaitu aplikasi Zoom dengan ID 777 9815 1744 dan password 

F694UV dengan cara sharescreen materi sosialisasi internet sehat dan aman. Para peserta 

dibekali dengan bahan materi berupa modul yang sudah disipakan oleh tim, setelah materi 

diberikan dilanjutkan dengan diskusi Tanya jawab agar tim memahami secara langsung 

permasalahan apa yang sering ditemui oleh anggota Yayasan Mathlaul Anwar Satu dalam 

menggunakan internet agar materi praktek yang diberikan  lebih tepat sasaran dan sesuai 

dengan kebutuan peserta. 

Setelah selesai pemaparan materi dilanjutkan dengan diskusi dan tanya jawab antara 

anggota Yayasan Mathlaul Anwar Satu dan anggota tim, kemudia sesi selanjutnya dilakukan 

praktek secara langsung tentang penggunaan internet sehat dan aman dengan menggunakan 

smartphone dan laptop masing-masing peserta. Mahasiswa dilibatkan dalam membantu 

persiapan kegiatan pada sesi pelatihan, sesi dokumentasi dan memandu para peserta pelatihan 

yang kurang paham dalam mengikuti pelatihan praktek secara langsung. Sesi praktek 

dilakukan step by step agar diharapkan para peserta dapat dengan mudah menerima materi 

yang dipraktekan secara langsung oleh tim PKM. Selanjutnya dilakukan pembagian 

kuesioner kepada peserta untuk mengetahui tingkat kepuasan dan saran dari para peserta 

terhadap pelatihan yang telah diberikan oleh tim PKM. 

Dalam memudahkan tim melaksanakan PKM di Yayasan Mathlaul Anwar Satu dengan 

lancar dan sukses maka tim melakukan pemetaan dengan prosedur kerja. Adapun prosedur 

kerja yang dilakukan oleh tim adalah sebagai berikut. 
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Gambar 2. Prosedur Kerja Tim Pengabdian Masyarakat 

 

2.2  PELAKSANAAN 

Pengabdian Masyarakat di selenggarakan via aplikasi Zoom, yang dilaksanakan pada 

hari Sabtu, tanggal 8 Juli 2023. Berikut susunan acara Pengabdian Masyarakat : 

Hari : Sabtu 

Tanggal : 08 Juli 2023 

Waktu : 09.00 – 12.00 

Tempat : Jl. Artzimar III N0.07 Bogor Utara, Kec. Kota Bogor Utara, 

                                  Kota Bogor, Jawa Barat 

Jumlah Peserta : 16 Orang 

Target Peserta : Anggota Yayasan Mathlaul Anwar Satu 

  Susunan panitia kegiatan pengabdian masyarakat, sebagai berikut: 

        Penanggung Jawab   : Dr. Dwiza Riana, S.Si, MM, M.Kom 

  Ketua Pelaksana  : Muhammad Rizki Fahdia, M.Kom 

  Tutor : Ika Kurniawati, M.Kom  

       Anggota : Fachri Amsury, M.Kom 

     Heriyanto, M.Kom 

                                                   Riski permata Sari  

Herdiansyah   

                                                      Nurhayati  

                                                      Oktavia ananda  

                                                      Siti Nurbadriah Humairah  

                                           Sapto Sehrudin 

 

 

           

Pengenalan 

Teknologi 

         

Dampak 

Positif dan 

Negatif 

Penggunaan 

Teknologi 

            

Pengenalan 

Internet 

Sehat 

Praktek 

Langsung 

Penggunaan 

Internet 

Sehat dan 

Aman 

         

Dampak 

Negatif dan 

Positif 

penggunaan 

Internet 
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2.3 PESERTA 

 Bentuk kegiatan yang akan dilakukannya dalam Pengabdian Masyarakat ini adalah 

melalui pemaparan secara online mengenai sosialisasi internet sehat dan aman untuk anggota 

Yayasan Mathlaul Anwar Satu. Untuk nama-nama peserta terlampir pada absensi yang 

terdapat dalam daftar lampiran absensi, adapun Tenaga pengajar yang terlibat dalam 

pengabdian masyarakat dari STMIK Nusa Mandiri. 

Tabel 2. Peserta Anggota Yayasan Mathlaul Anwar Satu  

No. 
Data Peserta 

Nama Peserta L/P Umur 

1 Yudi Setiadhi, S.Ag L > 50 

2 Rismawati, S.Pd.I P 46 – 50 

3 Supriyati, S,Pd.I P 31 – 35 

4 Emma Restu Rahayu P 3 6- 40 

5 Dewi Sopiati P 3 6- 40 

6 Hj. Eni Suminarsih, S.E P 3 6- 40 

7 Endang Lestari, S.Ag P 31 – 35 

8 Rika Awwaliyah, S.Pd P < 30 

9 Ismi Anikmah, S.Pd P 31 - 35 

10 Jully Wira Permana L 41 - 45 

11 Siti Nurcahyani, S.Pd.I P 3 6- 40 

12 Alvie Rachmayanti, S.Pd.I P 31 - 35 

13 Eva Kurniasari P < 30 

14 Endang Sri Wahyuni, S.Pd.I P 46 - 50 

15 Aep, S.Ag., M.Pd L 3 6- 40 

16 Sri Laila M P 46 - 50 

 

 



9 

 

BAB III 

HASIL KEGIATAN 

 

3.1 Manfaat Yang Dicapai 

Hasil dan luaran yang dicapai dalam pelaksanaan pengabdian masyarakat dengan materi 

pembelajaran teori dan praktek Sosialisasi Internet Sehat dan Aman, diantaranya: 

a. Membangun peserta dengan kegiatan yang positif dan menambah pengetahuan mengenai 

Berinternet sehat dan aman bagi masyarakat. 

b. Mengembangkan potensi diri dikalangan peserta. 

c. Membangun kerja sama dan hubungan sosial yang baik antar peserta dengan peserta itu 

sendiri, peserta dengan kami, dan dengan Penggunaan internet sehat dan aman. 

d. Berbagi ilmu pengetahuan untuk anggota Yayasan Mathlaul Anwar Satu merupakan 

langkah penting untuk menyebar luaskan ilmu pengetahuan khususnya materi Internet 

Sehat dan Aman. 

Tabel 3. Peningkatan Pengetahuan Internet Sehat dan Aman pada Yayasan Mathlaul 

Anwar Satu 

No Masalah  Solusi  Peningkatan Mitra 

1 Sedikitnya 

pengetahuan peserta 

mengenai manfaat 

media sosial 

Memberikan pelatihan 

berupa materi 

pengetahuan dasar 

mengenai media sosial 

Peserta dapat memanfaatkan 

media sosial tidak hanya sebagi 

media interaksi tetapi juga bisa 

di manfaatkan untuk media 

penghibur, media informasi dan 

menggali kreatifitas 

2 Kurangnya sosialsisasi 

mengenai internet 

sehat pada peserta 

Memberikan pelatihan 

berupa materi 

pengetahuan dasar 

mengenai internet sehat 

Peserta dapat mengetahui cara 

berinternet sehat yaitu tidak 

memberikan informasi pribadi, 

menyimpan password, 

menghindari mengunduh file 

atau aplikasi tanpa ijin, tidak 

membagikan berita hoax, tidak 

melakukan cyberbullying 

3 Media sosial sebagai 

informasi yang sehat 

dan aman 

Memberikan 

penyuluhan berupa 

materi pengetahuan 

dasar mengenai 

bagaimana 

membagikan suatu  

informasi yang benar 

dan aman 

Peserta dapat mengatahui cara 

membagikan informasi yang 

benar dan aman yaitu tidak 

menyebarkan rumor yang dapat 

menyakiti, menyinggung, 

menuduh orang lain dan 

menyebarkan berita bohong. 

Tidak sembarangan menerima 

permintaan pertemanan, 

pikirkan terlebih dahulu 
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sebelum mengirimkan sesuatu di 

media sosial dan verifikasi 

berita sebelum dibagikan pada 

media sosial 

4 Terjadinya konflik 

sosial ketika ada 

perbedaan pendapat 

didalam konten media 

sosial 

Memberikan 

pemahaman mengenai 

antisipasi bagaimana 

menanggulangi 

perbedaan pendapat 

dalam konten media 

sosial seseorang 

Memberikan pemahaman 

kepada peserta dalam membaca 

konten pada media sosial harus 

memahai terlebih dahulu 

permasalahan dalam konten 

yang dibahas dengan menggali 

informasi dari isi konten 

tersebut sebelum mempercayai 

dan berkomentar pada konten 

tersebut 

5 Peserta masih belum 

mengetahui mengenai 

penggunaan yang 

aman dalam bermedia 

sosial 

Memberikan edukasi 

mengenai cara yang 

dapat dilakukan agar 

keamana dalam 

bermedia sosial 

menjadi lebih baik 

Peserta dapat memahami 

penggunaan yang aman dalam 

bermedia sosial yaitu dengan 

cara tidak asal memposting 

konten, tidak perlu detail 

mencantumkan informasi pada 

media sosial, menjaga etika 

dalam media sosial, selalu 

waspada dan jangan langsung 

percaya terhadap informasi yang 

ada pada media sosial, 

melakukan filter akun-akun 

yang diikuti 

 

 

3.2  Luaran yang Diperoleh 

Luaran yang akan dihasilkan dari Pengabdian Masyarakat pada Yayasan Mathlaul Anwar 

Satu sebagai berikut publikasi pada di  Nusa Mandiri news, dan publikasi jurnal nasional 

seperti pada tabel 4.  

 

Tabel 4. Detail Luaran Yang Diperoleh 

No Keterangan Judul Link 

1 

 

 

 

 

Nusa Mandiri News 

 

 

Sosialisasi Internet Sehat 

dan Aman pada Yayasan 

Mathlaul Anwar Satu  

https://news.nusamandiri

.ac.id/2023/07/10/dosen-

unm-beri-sosialisasi-

internet-sehat-dan-aman-

pada-yayasan-mathlaul-

anwar-satu/ 

https://news.nusamandiri.ac.id/2023/07/10/dosen-unm-beri-sosialisasi-internet-sehat-dan-aman-pada-yayasan-mathlaul-anwar-satu/
https://news.nusamandiri.ac.id/2023/07/10/dosen-unm-beri-sosialisasi-internet-sehat-dan-aman-pada-yayasan-mathlaul-anwar-satu/
https://news.nusamandiri.ac.id/2023/07/10/dosen-unm-beri-sosialisasi-internet-sehat-dan-aman-pada-yayasan-mathlaul-anwar-satu/
https://news.nusamandiri.ac.id/2023/07/10/dosen-unm-beri-sosialisasi-internet-sehat-dan-aman-pada-yayasan-mathlaul-anwar-satu/
https://news.nusamandiri.ac.id/2023/07/10/dosen-unm-beri-sosialisasi-internet-sehat-dan-aman-pada-yayasan-mathlaul-anwar-satu/
https://news.nusamandiri.ac.id/2023/07/10/dosen-unm-beri-sosialisasi-internet-sehat-dan-aman-pada-yayasan-mathlaul-anwar-satu/
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TRIDHARMADIM

AS: Jurnal 

Pengabdian Kepada 

Masyarakat 

Jayakarta 

Sosialisasi Internet Sehat 

dan Aman dalam 

Meningkatkan Literasi 

Digital pada Yayasan 

Mathlaul Anwar Satu 

https://journal.stmikjaya

karta.ac.id/index.php/trid

harmadimas/authorDash

board/submission/1174  
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BAB IV 

REALISASI BIAYA 

Pendanaan yang telah dilaksanakan pada kegiatan pengabdian masyarakat untuk 

Yayasan Mathlaul Anwar Satu ini bersumber dari dana para tutor dan anggota tutor dengan 

rincian dana sebagai berikut: 

                        Tabel 5. Realisasi Biaya   

 

No Keterangan Qty Harga Sub Total 

1 
Pembuatan Sertifikat Peserta dan Tutor 

(30 peserta) 
30 Rp.   12.000 Rp.     360.000 

2  Kuota Internet Panitia 10 Rp.   95.000 Rp.     950.000 

4 
Souvenir Untuk Yayasan Mathlaul 

Anwar Satu 
1 Rp   250.000 Rp      250.000 

5 Souvenir Untuk Peserta 20 Rp.    50.000 Rp.   1.000.000 

6 Kuota Internet Peserta 20 Rp     50.000 Rp    1.000.000 

Total Rp. 3.560.000 
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BAB V 

KESIMPULAN & SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan yang diperoleh dari pengabdian masyarkat dengan judul sosialisasi internet 

sehat dan aman pada anggota Yayasan Mathlaul Anwar Satu yang berlokasi di Jl. Artzimar 

III N0.07 Bogor Utara, Kec. Kota Bogor Utara, Kota Bogor, Jawa Barat lancar dan sukses. 

anggota Yayasan Mathlaul Anwar Satu telah mendapatkan ilmu mengenai internet sehat dan 

aman serta akan menerapkan ke dalam kehidupan berkeluarga hingga bermasyarakat 

kemudian juga lebih bijak dalam memanfaatkan internet serta bermedia sosial. Peserta juga 

puas dengan kegiatan sosialisasi intrenet sehat dan aman ini terbukti dari hasil kuesioner yang 

diisi oleh para peserta menyatakan puas dalam mengikuti kegiatan ini. 

 

5.2 Saran 

Kesuksesan tim dalam melaksanakan sosialisasi dan pelatihan tak luput dari peran serta 

Universitas Nusa Mandiri yang telah menyediakan fasilitas yang dibutuhkan tim PKM dalam 

melaksanakan kegiatan sehingga dapat berjalan dengan lancar dan sukses dan juga peran 

serta anggota Yayasan Mathlaul Anwar Satu yang telah bekerja sama dalam kesuksesan 

kegiatan ini. Rekomendasi kegiatan selanjutnya disarankan melakukan pelatihan lebih dalam 

mengenai internet dan penerapannya untuk usaha dan penjualan produk dari Yayasan 

Mathlaul Anwar Satu di di Jl. Artzimar III N0.07 Bogor Utara, Kec. Kota Bogor Utara, Kota 

Bogor, Jawa Barat. 
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VIII. LAMPIRAN KEGIATAN ABDIMAS UNTUK YAYASAN MATHLAUL 

ANWAR SATU 

a. Surat Keterangan Mitra 
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b. Absensi Panitia Abdimas Untuk Yayasan Mathlaul Anwar Satu 
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c. Absensi Peserta Abdimas Untuk Yayasan Mathlaul Anwar Satu 
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d. Foto Kegiatan Abdimas Untuk Yayasan Mathlaul Anwar Satu 

 

1) Foto Kegiatan PM Dosen dan Peserta Pengabdian Masyarakat 
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2) Foto Kegiatan Pemaparan Materi PM 
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4) Foto Kegiatan Pemaparan Materi PM 
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23 

 

6) Foto Kegiatan Pemaparan Materi PM 

 

 

 

7) Foto Kegiatan Pemaparan Materi PM 
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e. Kuesioner Mitra 

 

f. Luaran PM Press Release 
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https://news.nusamandiri.ac.id/2023/07/10/dosen-unm-beri-sosialisasi-internet-sehat-dan-

aman-pada-yayasan-mathlaul-anwar-satu/ 

 

 

 

g. Luaran Jurnal Ilmiah Pengabdian Masyarakat  

Link : 

https://journal.stmikjayakarta.ac.id/index.php/tridharmadimas/authorDashboard/submissi

on/1174  
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