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RINGKASAN 

 

Bina Keluarga Lansia (BKL) adalah wadah di tingkat kelurahan bagi para lansia agar menjadi 

Lansia Tangguh yaitu lansia yang sehat, aktif, produktif dan mandiri yang dibentuk oleh 

BKKBN dalam hal ini Dinas Pengendalian Penduduk dan Keluarga Berencana Kota 

Tangerang. Dalam proses pendataan peserta Bina Keluarga Lansia, pengurus merasa kesulitan 

dalam menyimpan data-data registrasi peserta dan data kegiatan-kegiatan Bina Keluarga 

Lansia. Oleh karena itu pada kegiatan Pengabdian Masyarakat Universitas Nusa Mandiri, kami 

sebagai dosen membuatkan suatu Aplikasi berbasis Web untuk pengurus Bina Keluarga Lansia 

(BKL) Delima Putih Kecamatan Periuk Kota Tangerang yang dapat digunakan untuk 

pendataan peserta lansia yang ada pada Kecamatan Periuk Kota Tangerang. Tujuan 

diadakannya kegiatan ini adalah dengan dibuatkannya aplikasi untuk pengolahan data pada 

Bina Keluarga Lansia Delima Putih Kecamatan Periuk Kota Tangerang, maka dapat mengatasi 

permasalahan yang ada pada BKL Delima Putih sehingga data-data peserta lansia dan data 

kegiatan-kegiatan BKL Delima Putih dapat tersimpan dengan rapi dalam suatu aplikasi, 

sehingga dapat memudahkan pengurus BKL apabila ingin mengecek data dan dokumen- 

dokumen kegiatan karena sudah tersimpan rapi pada suatu system informasi berbasis web. 

 

Kata Kunci: BKL; BKKBN; Aplikasi; Website; Pengolahan Data 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
 

1.1. Analisis Situasi 

 

Bina Keluarga Lansia (BKL) adalah wadah di tingkat kelurahan bagi para lansia agar 

menjadi Lansia Tangguh yaitu lansia yang sehat, aktif, produktif dan mandiri yang dibentuk 

oleh BKKBN dalam hal ini Dinas Pengendalian Penduduk dan Keluarga Berencana Kota 

Tangerang [1]. Bina Keluarga Lansia (BKL) Delima Putih terletak di RW 06 Kecamatan Periuk 

Kota Tangerang. 

Kegiatan Bina Keluarga Lansia (BKL) ini secara garis besar bertujuan untuk 

meningkatkan harapan hidup para lansia yang jumlahnya semakin meningkat belakangan ini. 

Dengan saling bertemunya para lansia serta dibekali pengetahuan yang cukup, harapannya para 

lansia Indonesia menjadi lansia-lansia yang tangguh dan dapat menikmati masa tuanya dengan 

melakukan kegiatan-kegiatan yang bermanfaat. 

Permasalahan yang dihadapi oleh Bina Keluarga Lansia (BKL) Delima Putih adalah 

dalam proses pendataan peserta Bina Keluarga Lansia, pengurus merasa kesulitan dalam 

menyimpan data registrasi peserta dan data kegiatan-kegiatan Bina Keluarga Lansia [2]. Oleh 

karena itu pada kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat yang dilaksanakan secara 

offline/luring ini dibuatkan aplikasi untuk pengolahan data pada Bina Keluarga Lansia Delima 

Putih Kecamatan Periuk Kota Tangerang, sehingga diharapkan dapat mengatasi permasalahan 

yang ada pada BKL Delima Putih agar data-data peserta lansia dan data kegiatan-kegiatan BKL 

Delima Putih dapat tersimpan dengan rapi dalam suatu aplikasi [3]. 

Berikut ini foto-foto kegiatan pada Bina Keluarga Lansia (BKL) Delima Putih 

Kecamatan Periuk Kota Tangerang: 

Gambar 1.Perwakilan Lansia mengikuti kegiatan perlombaan tingkat kota Tangerang 
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Gambar 2. Hasil Karya Lansia BKL Delima Putih 
 

 

Gambar 3. Peserta BKL sedang mengikuti salah satu kegiatan 
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Berikut ini lokasi kegiatan pengabdian di Bina Keluarga Lansia (BKL) Delima Putih 

Kecamatan Periuk Kota Tangerang: 

 

 
 

 
Gambar 4. Lokasi Kegiatan Bina Keluarga Lansia (BKL) Delima Putih 
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1.2. Identifikasi Masalah Mitra 

 

Permasalahan yang dihadapi oleh Bina Keluarga Lansia (BKL) Delima Putih Kecamatan 

Periuk Kota Tangerang : 

1. Para pengurus kesulitan dalam menyimpan data-data lansia dan kegiatan-kegiatan. 

2. Diperlukannya suatu aplikasi yang dapat menyimpan data-data lansia maupun data 

kegiatan pada BKL Delima Putih 

 
1.3. Solusi Permasalahan 

 

Solusi permasalahan yang ditawarkan dari identifikasi masalah yang dihadapi oleh 

mitra adalah: 

 
Tabel 1. Solusi Permasalahan 

 

Permasalahan Solusi Keterangan 

Tidak ada sistem atau Membangun suatu aplikasi Dengan adanya aplikasi 

aplikasi untuk menyimpan berbasis website dan berbasis website yang 
data-data lansia melakukan sosialisasi digunakan untuk mengelola 

Tidak ada sistem atau penggunaan aplikasi tersebut data lansia dan data kegiatan 

aplikasi untuk menyimpan  diharapkan dapat 

data-data kegiatan pada  mempermudah aktivitas 

BKL Delima Putih  pengurus BKL Delima Putih 

 
1.4. Rencana Pelaksanan 

 

Rencana Kegiatan pengabdian masyarakat yang akan dilaksanakan adalah berupa 

workshop yang dilaksanakan secara offline/luring dengan tema “Penyuluhan Penggunaan 

Aplikasi Pengolahan Data Lansia Berbasis Website Pada Bina Kelompok Lansia (BKL) 

Delima Putih Periuk Kota Tangerang. Kegiatan diperuntukkan untuk pengurus dan lansia BKL 

Delima Putih. Kegiatan pengabdian masyarakat ini akan dilaksanakan pada : 

Hari      : Sabtu 

Tanggal : 22 Oktober 2022 

Waktu : 09.00 – 12.00 WIB 

Tempat : Posyandu Delima Putih RW 06 Periuk Kota Tangerang 

Alamat : RW 06 Kecamatan Periuk Kota Tangerang Banten 

 
Susunan panitia kegiatan pengabdian masyarakat, sebagai berikut: 

Penanggung Jawab : Prof. Dr. Dwiza Riana, S.Si, MM, M.Kom 
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Ketua Pelaksana : Siti Nur Khasanah, M.Kom 

Tutor : Fatmawati, M.Kom 

Anggota : Narti, M.Kom 

Hylenarti Hertyana, M.Kom 

Dicky Wijaya 

Fika Soleha 

Bagus Apriliyanto 

Ira Puspita 

Eni Murti Arti 
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BAB II 

METODE PENGABDIAN MASYARAKAT 

 

 

Tahapan metode yang digunakan dalam pelaksanaan pengabdian masyarakat ini, untuk para 

peserta Penyuluhan pada Bina Keluarga Lansia (BKL) Delima Putih yaitu: 

1. Perencanaan Kegiatan Merencanakan dimana lokasi dan mitra kegiatan pengabdian 

masyarakat khususnya yang membutuhkan bantuan dalam dunia teknologi informasi, 

pada kegiatan Pengabdian Masyarakat ini kami kami adakan di Bina Keluarga Lansia 

(BKL) Delima Putih, Periuk Tangerang. 

2. Analisa kebutuhan Mitra Menanyakan kepada mitra apa saja yang sangat dibutuhkan 

pada saat ini, dari hasil analisa, didapatkan kebutuhan dari Mitra adalah mengenai 

pembuatan aplikasi yang dapat digunakan untuk menyimpan data-data lansia pada BKL 

Delima Putih sehingga data dapat tersimpan dengan rapi. 

3. Pembuatan dan Pengajuan Proposal Setelah mitra menyampaikan permasalahan yang 

ada, maka tim dari dosen Universitas Nusa Mandiri menyusun proposal LPPM 

Universitas Nusa Mandiri untuk kemudian disetujui oleh LPPM Universitas Nusa 

Mandiri 

4. Persiapan Modul sebagai Bahan Ajar Penyiapan bahan materi yang akan disampaikan 

kepada mitra dengan berdasarkan permasalahan yang dihadapi mitra yaitu Penyuluhan 

Penggunaan Aplikasi Pengolahan Data Lansia Berbasis Website 

5. Persiapan Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat Menyiapkan peralatan seperti 

spanduk, LCD dan Proyektor terkait pelaksanaan Pengabdian Masyarakat yang 

dilaksanakan secara luring/offline. 

6. Pelaksanaan Tutor memberikan materi edukasi dan pengarahan yang berkaitan dengan 

masalah pada mitra, kemudian Setelah pemaparan materi diadakan sesi tanya jawab 

kepada para peserta 

7. Pembuatan laporan Melaporkan kembali ke LPPM Nusa Mandiri bahwa acara 

pengabdian masyarakat telah Selesai untuk kemudian di setujui oleh pihak LPPM 

Metode kegiatan pelatihan dan edukasi ini berupa penyampaian materi mengenai cara 

penggunaan aplikasi website pengolahan data lansia yang sudah dibuat dan kemudian 



7 
 

diberikan kesempatan kepada peserta untuk melakukan tanya jawab maupun diskusi 

seputar materi yang disampaikan. 

Adapun selama kegiatan pelatihan dan edukasi berlangsung,panitia serta tim tutor 

bersinergi dengan tujuan: 

1. Setiap peserta memahami materi yang disampaikan. 

2. Memudahkan bagi setiap peserta yang mengiuti kegiatan dalam rencana 

implementasi pengetahuan yang sudah didapatkan 

3. Diharapkan kedepannya, peserta dapat menyebarluaskan informasi dan kegiatan 

Pengabdian Masyarakat ini melalui media sosial sehingga dapat bermanfaat. 

4. Dalam penggunaan teknologi, diharapkan para peserta dapat menerapkan ilmu baru 

yang di dapatkan tersebut 
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BAB III 

HASIL KEGIATAN 

 

 

 
3.1. Manfaat yang dicapai 

Manfaat dari kegiatan Pengabdian Masyarakat ini antara lain: 

1. Pengurus Bina Keluarga Lansia (BKL) Delima Putih dapat menyimpan data 

lansia pada aplikasi yang kami buat sehingga mempermudah proses 

penyimpanan dan pencarian data. 

2. Penyuluhan cara penggunaan aplikasi membuat pengurus BKL memahami cara 

penggunaan aplikasi pengolahan data. 

3.2. Luaran Yang Diperoleh 

Luaran yang diperoleh dalam Pengabdian Masyarakat ini adalah: 

1. Kegiatan Pengabdian Masyarakat yang sudah dilaksanakan ini telah 

dipublikasikan pada media masa elektronik dengan judul: Dosen UNM Sukses 

Beri Penyuluhan Penggunaan Aplikasi Pengolahan Data Lansia Berbasis 

Website, yang diterbitkan pada media Nusa Mandiri News pada tanggal 24 

Oktober  2022,  berikut  link  Pres Release   PM: 

https://news.nusamandiri.ac.id/2022/10/24/dosen-unm-sukses-beri- 

penyuluhan-penggunaan-aplikasi-pengolahan-data-lansia-berbasis-website/ 

2. Kegiatan Pengabdian Masyarakat yang sudah dilaksanakan ini juga telah 

disubmit pada pada Jurnal APTEKMAS dengan judul Implementasi Aplikasi 

Pengolahan Data Lansia Pada Bina Keluarga Lansia Delima Putih Periuk yang 

akan diterbitkan pada bulan Desember 2022, berikut link journalnya: 

https://jurnal.polsri.ac.id/index.php/aptekmas/submission/wizard/2?submission 

Id=6365#step-2 
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BAB IV 

REALISASI BIAYA 

 

 

Realisasi anggaran biaya dalam pelaksanaan kegiatan Pengabdian Masyarakat Pada 

Bina Keluarga Lansia (BKL) Delima Putih Periuk Tangerang adalah: 

 
Tabel 1. Realisasi Anggaran Biaya 

 

No Uraian Qty Harga Jumlah 

1.Akomodasi (Perjalanan/Penginapan) 

a. Transportasi 20 Rp 20.000 Rp 1.000.000 

Subtotal Rp 1.000.000 

2. Peralatan 

a. Cetak Spanduk 1 Rp 100.000 Rp 100.000 

b Cetak Dokumentasi 5 Rp 30.000 Rp 150.000 

Subtotal Rp 250.000 

3. Perlengkapan  

a. ATK 1 Rp 100.000 Rp 100.000 

b. Souvenir 20 Rp 100.000 Rp 2.000.000 

c. Doorprise 4 Rp 100.000 Rp 400.000 

Subtotal Rp 2.500.000 

4. Biaya Lain-lain 

a. Dokumen dan Laporan 1 Rp 100.000 Rp 100.000 

b. Pengeluaran Tak Terduga   Rp 100.000 

Subtotal Rp 250.000 

Total Rp 3.950.000 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1. Kesimpulan 

Kesimpulan dari hasil kegiatan pengabdian masyarakat yang sudah dilakukan adalah: 

1. Peserta yang mengikuti kegiatan Pengabdian Masyarakat sangat senang dan 

antusias dalam mengikuti kegiatan workshop penggunaan aplikasi pengolahan data 

lansia. 

2. Materi yang disampaikan oleh tutor sangat menarik sehingga peserta terlihat sangat 

fokus dalam mengikuti kegiatan. 

3. Kegiatan berjalan dengan baik tanpa adanya kendala, serta adanya kerjasama yang 

baik antara panitia, peserta dan mintra sehingga kegiatan berjalan tepat waktu sesuai 

dengan waktu yang sudah direncanakan. 

 
5.2. Saran 

1. Kegiatan Pengabdian Masyarakat diharapkan dapat dilaksanakan secara 

berkelanjutan sesuai dengan kondisi dan permasalahan yang dihadapi oleh mitra. 

2. Diharapkan Dosen Universitas Nusa Mandiri dapat terus berkontribusi kepada 

masyarakat sesuai dengan bidang ilmu yang dimiliki. 
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1. Luaran PM 

a) Luaran Pengabdian Masyarakat berupa press release sudah diterbitkan pada Nusa 

Mandiri News dengan link berikut: 

 

https://news.nusamandiri.ac.id/2022/10/24/dosen-unm-sukses-beri-penyuluhan- 

penggunaan-aplikasi-pengolahan-data-lansia-berbasis-website/ 
 

 

 

 

 

 
Dosen UNM Sukses Beri Penyuluhan Penggunaan Aplikasi Pengolahan Data Lansia 

Berbasis Website Pada Bina Keluarga Lansia (BKL) Delima Putih Periuk 

 

 
Tangerang - Dosen Universitas Nusa Mandiri (UNM) yang terdiri dari Siti Nur Khasanah, 

Fatmawati, Narti dan Hylenarti Hertyana melakukan pengabdian masyarakat dalam bentuk 

Penyuluhan Penggunaan Aplikasi Pengolahan Data Lansia Berbasis Website. 

Dengan menggandeng 5 mahasiswa UNM yaitu Dicky Wijaya, Fika Soleha, Ira Puspita, Bagus 

Apriliyanto, Eni Murti Arti untuk memaksimalkan berjalannya kegiatan pengabdian 

masyarakat tersebut. 

Kegiatan yang bertema “Penyuluhan Penggunaan Aplikasi Pengolahan Data Lansia Berbasis 

Website Pada Bina Keluarga Lansia (BKL) Delima Putih Periuk” dilaksanakan pada Sabtu, 22 

Oktober 2022, secara Luring di Posyandu Delima Putih RW 06 Periuk Kota Tangerang pukul 

09.00 s/d 12.00 WIB. 
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Menurut Siti Nur Khasanah selaku ketua pelaksana mengatakan bahwa diadakannya 

penyuluhan ini selain untuk menunjang kinerja dosen dalam melaksanakan tridharma 

perguruan tinggi adalah untuk membantu pengurus Bina Keluarga Lansia dalam mengelola 

data peserta Bina Keluarga Lansia. 

“Saat kami bersilahturahmi ke BKL kami kedapatan informasi bahwa pengurus merasa 

kesulitan dalam menyimpan data-data registrasi peserta dan data kegiatan-kegiatan Bina 

Keluarga Lansia, maka dari itu kami memutuskan untuk melakukan pengabdian masyarakat 

di Bina Keluarga Lansia.” ujar Siti Nur Khasanah. 

Selanjutnya, Fatmawati selaku tutor menyampaikan bahwa Penggunaan Aplikasi Pengolahan 

Data Lansia Berbasis Website ini dibuat dan akan diserahkan kepada pengurus Bina Keluarga 

Lansia dan diharapkan dapat sangat bermanfaat dan membantu. 

“Adanya penyuluhan ini diharapkan agar para pengurus Bina Keluarga Lansia dapat 

memanfaatkan website tersebut dan dapat bermanfaat nantinya.” Papar Fatmawati. 

Dalam membuka materinya Fatmawati menjelaskan apa itu aplikasi pengolahan data lansia 

berbasis website, ia juga menjelaskan menu-menu yang tersedia pada web tersebut, Fatmawati 

juga mengajak para pengurus untuk mempraktikan penggunaan website tersebut. 

Kemudian, Ketua Pengurus Bina Keluarga Lansia mengungkapkan harapannya serta 

mengucapkan terima kasih kepada para dosen Universitas Nusa Mandiri. 

“Rekan kami para pengurus Bina Keluarga Lansia tentunya merasa senang dengan adanya 

pengabdian masyarakat ini, kami mengucapkan terima kasih sebanyak-banyaknya kepada 

bapak-ibu dosen Nusa Mandiri karena telah diberikan aplikasi pengolahan data lansia dan 

pengolahan data kegiatan, kami harap aplikasi ini dapat sangat membantu kami untuk 

kedepannya” tutup Ketua Pengurus Bina Keluarga Lansia. 
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b) Luaran pengabdian masyarakat berupa Artikel Ilmiah sudah disubmit pada: 
 

Jurnal APTEKMAS dengan judul Implementasi Aplikasi Pengolahan Data Lansia Pada 

Bina Keluarga Lansia Delima Putih Periuk yang akan diterbitkan pada bulan Desember 

2022, berikut link journalnya dan bukti screenshoot submit: 

https://jurnal.polsri.ac.id/index.php/aptekmas/submission/wizard/2?submissionId=636 

5#step-2 
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