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RINGKASAN 

 

 

Perkembangan teknologi saat ini semakin berkembang dan dapat diakses dimanapun ditandai 

dengan adanya internet. Dengan keberadaan internet memudahkan orang mendapatkan 

informasi dalam segala bidang dan juga memberikan informasi ke pihak lain dengan fasilitas 

adanya sosial media. Hal ini akan ada efek/dampak positif dan negatif bagi pengguna internet. 

Kondisi saat ini yang masih ada wabah Covid-19 dimana hampir semua orang baik tua muda, 

anak-anak, remaja lebih banyak menghabiskan waktunya dirumah saja.Untuk mengisi waktu 

hampir semua orang melakukan kegiatan berselancar di dunia maya dengan mengakses ke 

laman-laman internet. Agar siswa siswi SMP-SMA Yayasan Dharma Kasih tidak terjerumus 

dalam penggunaan internet dan sosial media yang salah maka perlu dibentengi dengan nilai-

nilai moral yang baik. Oleh karena itu, kami dari Dosen program studi TI Universitas Nusa 

Mandiri mengadakan penyuluhan tentang pemanfaatan internet sehat dan sosial media. 

Kegiatan ini diadakan agar siswa siswi Yayasan Darma kasih dapat mengetahui penggunaan 

internet secara sehat, baik dan benar serta tidak menggunakan sosial media untuk melakukan 

kegiatan-kegiatan yang mengarah kepada penyebaran hoax, kebencian, SARA sehingga 

berujung pada pelanggaran UU ITE. Selain itu peran dari orang tua siswa siswi Yayasa Darma 

Kasih juga memegang peranan yang sangat penting dalam hal pengawasan pada putra putrinya. 

Dengan kegiatan penyuluhan ini diharapkan siswa siswi SMP-SMA Yayasan Dharma Kasih 

dapat membentengi diri dalam menggunakan internet dan sosial media sesuai dengan manfaat 

dan kebutuhannya tanpa melanggar hukum. 

 

Kata Kunci: internet, social media, siswa/i, handphone 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

 

1.1 Analisis Situasi 

Yayasan Dharma Kasih merupakan yayasan bergerak dibidang pendidikan, sosial 

kemanusiaan, kesehatan dan keagamaaan, kegiatan ini dilator belakangi oleh keprihatinan 

terhadap lingkungan sekitar dimana masih banyak anak-anak terlantar karena terlahir dari 

orang tua yang kurang mampu maupun karena yatim/piatu. Dalam salah satu kegiatan yayasan 

ini terutama bidang pendidikan dimana pendidikan merencanakan kegiatan meliputi 2 jalur. 

Pertama, pendidikan formal yaitu dengan mendirikan sekolah dari tingkat Sekolah Dasar (SD) 

sampai dengan Sekolah Menengah Tingkat Atas (SMA) dan Taman Kanak-kanak atau 

playgroup. Kedua, pendidikan non formal meliputi kursus-kursus ketrampilan (seperti 

komputer, elektronik, otomotif, bahasa asing dll.), Pusat Kegiatan Belajar Masyarakat (PKBM) 

dan bimbingan belajar (Bimbel).  

 

Gambar 1 Tampilan depan Istana Yatim 

 

 Melihat kondisi sekarang dimana kegiatan belajar mengajar masih dilakukan secara 

daring ( online) maka siswa siswi Yayasan Dharma Kasih banyak yang menggunakan HP/ 

smartphone sebagai media belajar yang sangat praktis. Dalam memudahkan dalam mencari 

jawaban biasanya siswa mengakses internet untuk googling. Agar tidak terjadi penyelah 

gunaan akses internet untuk kegiatan yang tidak berhubungan dengan pembelajaran perlu 

adanya pengawasan orang tua dalam mendampingi anak-anaknya dalam mengakses internet. 

[1]Namun, jika orang tua memiliki kendala untuk mendampingi remaja saat remaja 

mengakses internet, maka hal hal yang dapat dilakukan adalah dengan memberi filter pada 
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internet yang digunakan. Dengan kata lain menyediakan internet yang sehat dengan disertai 

upaya penerapan kesadaran berinternet yang sehat terhadap anak. Sebenarnya banyak cara 

yang dapat dilakukan, baik yang berbayar atau yang gratis. 

Selain orang tua tentunya siswa siswi Yayasan Dharma Kasih juga perlu diberikan 

pemahaman tentang internet sehat. Agar anak anak tersebut dapat memanfaatkan penggunaan 

internet secara bijak. 

[2]Perkembangan teknologi informasi dan komunikasi (TIK) yang semakin cepat 

ditandai dengan kahadiran media internet (new media) telah mempermudah manusia untuk 

menyebarluaskan dan menerima/mencari informasi tanpa terikat batas negara. Kini manusia 

sudah hidup dalam kepraktisan mengingat sarana komunikasi modern sebagai penunjang 

segala kegiatan telah tersedia, bahkan kehadiran media internet mampu menyediakan data 

berbagai ragam informasi, mulai dari politik, ekonomi, sosial, budaya dan sebagainya cukup 

melalui search engine (mesin pencari) maka informasi yang dibutuhkan akan didapatkan. 

[1]Internet sehat adalah segala sesuatu yang berkaitan dengan aktifitas menggunakan 

internet yang memiliki nilai positif bagi pengguna dan bagi orang lain. Internet sehat 

merupakan upaya atau ajakan kepada masyarakat pengguna internet untuk memanfaatkan 

internet untuk hal-hal yang positif.  

 

Gambar 2. Google Map Lokasi Kegiatan Pengabdian Masyarakat Ruang Aula RA UPEKA II 

(Sekretariat POKJA TKQ/TPQ Kec Tanjung Priok) 
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Gambar 3 Foto kegiatan siswa siswi Yayasan Dharma Kasih Jakarta Timur 

 

 

Gambar 4. Foto kegiatan Pengurus Yayasan Dharma Kasih Jakarta Timur 

Dalam Pelaksanaan pengabdian masyarakat ini kami melakukan survei ke yayasan Dharma 

Kasih Jakarta Timur untuk mengetahui permasalahan yang dihadapi oleh siswa siswi SMP dan 

SMA Yayasan Dharma Kasih kami melakukan wawancara yang dilakukan pada bulan Agustus 

2021, Ternyata perlu dilakukan penyuluhan atau sosialisasi pemanfaatan internet sehat dan 

pengaruh sosial media bagi anak.  Hal Ini dikarenakan belum ada kontrol yang baik  bagi siswa 

siswi SMP dan SMA Yayasan Dharma Kasih dalam penggunaan akses internet dan sosial 

media yang saat ini mereka gunakan dan kurangnya pemahaman siswa siswi SMP dan SMA 

Yayasan Dharma kasih tentang penggunaan internet dan sosial media yang aman dan sehat. 
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[3]Permasalahan yang terjadi yaitu kurangnya pemahaman para anggota Bumdes 

BUMDES Mozaik tentang penggunaan internet yang aman dan sehat. Berikut ini akan di 

uraikan beberapa kelemahan dan permasalahan dari kurangnya pemahaman tentang 

penggunaan Internet Sehat bagi anggota Bumdes Mozaik di Desa Pematang Serai yang perlu 

diperhatikan: 

1. Penggunaan Teknologi yang semangkain meningkat. 

Peningkatan penggunaan teknologi khusunya smartphone pada masyarakat yang tidak 

diimbangi dengan pengetahuan adanya dampak negatif dan positif dari penggunaan 

teknologi tersebut. 

2. Kurangnya Penggunaan Teknologi khususnya smarthphone dengan sehat dan nyaman. 

Hampir semua warga pematang serai mimiliki pengetahuan yang minim tentang bahaya 

internet dan kurangnya pengetahuan penggunaan internet yang sehat dan nyaman. 

3. Kurangnya Pengetahuan tentang Penggunaan Internet yang sehat dan nyaman. 

Banyak masyarakat khusunya anggota Bumdes Pematang Serai yang tidak memahami 

bahaya penggunaan internet yang salah dan dapat memberi pengaruh buruk kepada 

masyarakat si pengguna itu sendiri. 

   

Perkembangan teknologi informasi dan komunikasi (TIK) sekarang ini semakin cepat 

ditandai dengan adanya pemanfaatan internet dimana memudahkan kita menyampaikan dan 

menerima informasi yang berhubungan dengan kehidupan sehari-hari seperti informasi berita 

kesehatan, pendidikan, liburan dan lain-lain. Selain itu dengan adanya internet memudahkan 

kita berkomunikasi dengan orang lain melalui media chatting, medis sosial, email sebagai surat 

elektronik. 

[4]Internet mampu menyediakan informasi apa saja yang dapat diakses oleh semua 

orang dengan cara yang cepat dan mudah. Internet mampu diakses tak hanya orang dewasa, 

melainkan pelajar bahkan anak-anak untuk sekedar memperoleh informasi atau menggunakan 

internet sebagai media hiburan, seperti bermain game. Maka media internet ini akan sangat 

efektif apabila digunakan sebagai media untuk memberikan edukasi dan informasi baik 

mengenai upaya pencegahan Covid-19 maupun program-program penanggulangan Covid-19 

dari Pemerintah. 

 

 Dengan kemudahan yang ditawarkan media internet juga memberikan dampak negarif 

dimana dengan mudah orang memberikan ujaran kebencian terhadap orang lain, pemalsuan 

informasi data agar tidak diketahui orang lain , akses situs pornografi, situs judi online dan 

masih banyak lagi. 

[1]Maraknya penyalahgunaan internet untuk mengakses situs-situs pornografi menjadi 

hal yang sangat memprihatinkan. Hal ini bisa jadi disebabkan karena kurangnya kontrol dari 

orang tua terhadap remaja saat remaja mengakses internet. Atau penyebab lain adalah karena 

belum terbentuknya kesadaran dalam diri remaja untuk menggunakan internet secara bijak.  

Penyuluhan dan sosialisasi tentang pemanfaatan internet sehat dan sosial media bagi 

siswa siswi SMP dan SMA Yayasan Dharma Kasih diharapkan dapat membentengi siswa siswi 
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tersebut untuk menggunakan internet dan sosial media secara bijak, sehat dan aman agar tidak 

terjerumus dalam hal-hal yang negatif. 

[1]Untuk menghindari permasalahan di atas, hendaknya orang tua terus menanamkan 

kesadaran dalam diri anak berkaitan dengan penggunaan internet yang sehat. Selain itu orang 

tua hendaknya juga mendampingi anak saat anak mengakses internet. Hal ini mengingat tidak 

ada filter atau penyaringan informasi dari internet. 

[2]Tujuan sosialisasi penggunaan internet dan media sosial sehat, aman dan positif adalah 

proses edukasi dengan memberikan pemahaman yang cukup mengenai penggunaan internet 

secara bijak sehingga memaksimalkan dampak positif dan meminimalkan dampak negatif dari 

berinternet, sehingga tercipta siswa cerdas dan produktif. Budaya INSAN (internet sehat dan 

aman) ditujukan dengan melibatkan peran keluarga, orang tua, guru, dosen, komunitas, 

asosiasi, lembaga pelatihan, anak-anak, remaja, dan siswa didik. Program ini bertujuan 

meningkatkan pengetahuan pelajar SMK, mengenai pemanfaatan internet dan media sosial 

secara bijak. 

 

Oleh sebab itu, Prodi Teknik Informatika, Universitas Nusa Mandiri bermaksud 

mengadakan kegiatan pengabdian masyarakat kepada siswa siswi SMP dan SMA Yayasan 

Dharma Kasih Jakarta Timur tentang penyuluhan dan sosialisasi tentang internet sehat dan 

sosial media agar siswa siswai dapat menggunakan internet secara aman dan sehat. 

 

 

 

1.2 Identifikasi Masalah Mitra 

 

Berdasarkan hasil wawancara yang sudah diceritakan di atas kami dapat mengidentifikasi 

masalah mitra yaitu perlunya memberikan pembekalan agar dapat membentengi diri siswa-

siswi SMP dan SMA Yayasan Dharma Kasih dalam memanfaatkan internet dan sosial media 

secara sehat, aman dan positif 

 

 

1.3 Solusi Permasalahan 

 

Dalam kegiataan pengabdian masyarakat ini kami memberikan solusi dengan 

mengadaakan penyuluhan pemanfaatan internet dan sosial media secara sehat, aman dan positif  

sesuai yang dibutuhkan oleh mitra kami diantaranya  
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Tabel 1. Solusi Permasalahan 

Permasalahan Solusi Keterangan 

1. Belum mengetahui 

penggunaan internet dan 

sosial media secara sehat 

dan aman 

Dibutuhkan penyuluhan dn 

sosialisasi penggunaan 

internet dan sosial media 

secara sehat dan aman   

Mitra PM siswa siswi SMP 

dan SMA Yayasan Dharma 

Kasih mampu membedakan 

sisi negative dan positif 

penggunaan internet dan 

sosial media 

2. Bagaimana 

menggunakan internet 

dan sosial media dengan 

sehat dan aman 

Dibutuhkan penyuluhan dan 

sosialisasi penggunaan dan 

pemanfaatan internet dan 

sosial media secara sehat dan 

aman  

Mitra PM siswa siswi SMP 

dan SMA Yayasan Dharma 

Kasih mampu menggunakan 

internet dan sosial media 

secara bijak 

 

1.4 Pelaksanan Kegiatan 

 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini untuk memberikan penyuluhan pemanfaatan 

internet dan sosial media secara sehat dan aman kepada siswa siswi SMP-SMA Yayasan 

Dharma Kasih. Target peserta pengabdian masyarakat sekarang adalah siswa siswi SMP-SMA 

Yayasan Dharma Kasih Jakarta Timur. 

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini sudahdiadakan pada:  

         Hari  : Minggu 

Tanggal : 5 Desember 2021 

Waktu : 09.00 – 11.00 

Media : Zoom Meeting Conference 

Link: Topic: PM Dosen Universitas Nusa Mandiri di YDKJT 

Time: Dec 5, 2021 08:00  

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/85888449371?pwd=V2d4b2hOdWR0WFIwa0lhUk

VkV3Vxdz09  

Meeting ID: 858 8844 9371 

Passcode: pmUNM21 

 

Susunan panitia kegiatan pengabdian masyarakat, sebagai berikut:  

Penanggung Jawab : Dr. Dwiza Riana, S.Si, MM, M.Kom 

Ketua Pelaksana   : Sidik, M.Kom  

Tutor                         : Widiastuti, M.Kom 

Anggota                : Imam Budiawan, M.Kom 

https://us02web.zoom.us/j/85888449371?pwd=V2d4b2hOdWR0WFIwa0lhUkVkV3Vxdz09
https://us02web.zoom.us/j/85888449371?pwd=V2d4b2hOdWR0WFIwa0lhUkVkV3Vxdz09


11 

 

                                       : Fitri Latifah Rais, M.Kom 

                                       : Astriana Mulyani, S.Si, M.Kom 

                                       : Berkhat Agung Pohwain (Mahasiswa) 

                                       : Erika Tampubolon (Mahasiswa) 

                                       : Titin Afriyani Nuhuyana (Mahasiswa) 

                                       : Muhammad Rifqi (Mahasiswa) 

                                       : Alesandro Achmad Shan (Mahasiswa) 

 

Adapun pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat sebagai berikut:  

Tabel 2.  

Jadwal Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian Masyarakat  

Hari/Tanggal Jam Uraian 

Minggu, 

5 Desember 2021 

09.00 - 09.10 Pembukaan Acara 

09.10 - 09.30 Sambutan dari Dekan FTI, sambutan dari Yayasan 

Darma Kasih Jakarta Timur 

09.30 - 11.00 Penyampaian materi yang dipresentasikan oleh Ibu 

Widiastuti, M.Kom 

11.00 – 11.30 Diskusi dan tanya jawab 

11.30 – 12.00 Penutupan Acara 
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BAB II 

METODE PENGABDIAN MASYARAKAT 

 

 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat pada siswa siswai SMP-SMA Yayasan Dharma Kasih 

Cakung Jakarta Timur persuasif edukatif dengan metode ceramah dan diskusi melalui tahapan 

sebagai berikut:  

a. Tim pengabdian melakukan survei lokasi dan keja sama mitra pada bulan Agustus 2021.  

b. Persiapan kegiatan pengabdian oleh tim untuk merencanakan kegiatan mencakup waktu, 

materi, dan teknis pelaksanaan kegiatan pengabdian.  

c. Konfirmasi dengan penanggung jawab Yayasan Dharma Kasih Jakarta Timur  sebagai 

tempat pelaksanaan pengabdian mengenai tempat, sarana prasarana, peserta, dan teknis 

pelaksanaan kegiatan pengabdian.  

d. Pelaksanaan kegiatan pengabdian dibuka oleh Ketua kegiatan PM dilanjutkan oleh 

pimpinan kampus dan Ketua Yayasan Dharma Kasih.  

e. Penyampaian materi dengan metode ceramah yang digunakan untuk memperkenalkan 

sekaligus mengajak para peserta dengan menumbuhkan motivasi peserta mengenai 

pentingnya memahami dan pemanfaatan internet sehat dan sosial media secara aman  

dalam belajar maupun kehidupan sehari-hari.  

f. Metode ceramah digunakan untuk memberikan pengetahuan dan pemahaman tentang 

optimalisasi apa itu internet sehat dan media sosial yang aman. 

g. Selanjutnya, dalam kegiatan pengabdian ini peserta diajak berdiskusi dan mencoba 

mengakses internet secara benar dan menggunakan sisoal media secara baik dan aman.  
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BAB III 

HASIL KEGIATAN 

 

3.1  Manfaat yang dicapai 

Manfaat yang telah dicapai dari kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah 

Memberikan pengetahuan dan penyuluhan tentang pemanfaatan, penggunaan internet secara 

baik, benar dan sehat sesuai dengan kebutuhan dan usia dari siswa siswa. Selain itu juga 

memberitahukan bagaimana cara mengoptimalkan penggunaan sosial media bagi siswa siswi 

Yayasan Darma Kasih Jakarta Timur. 

 

3.2  Luaran Yang Diperoleh 

Pengabdian masyarakat yang telah kami lakukan telah kami publikasikan melalui press release 

dengan judul “Pemanfaatan Internet Sehat dan Sosial Media Aman Untuk Anak SMP dan SMA 

Yayasan Dharma Kasih Jakarta Timur pada laman berikut: 

https://medium.com/@sdk.sidik1207/pemanfaatan-internet-sehat-dan-sosial-media-aman-

untuk-anak-smp-dan-sma-yayasan-dharma-kasih-609bffab25b5  

 

 

 

 

 

  

https://medium.com/@sdk.sidik1207/pemanfaatan-internet-sehat-dan-sosial-media-aman-untuk-anak-smp-dan-sma-yayasan-dharma-kasih-609bffab25b5
https://medium.com/@sdk.sidik1207/pemanfaatan-internet-sehat-dan-sosial-media-aman-untuk-anak-smp-dan-sma-yayasan-dharma-kasih-609bffab25b5
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BAB IV 

REALISASI BIAYA 

 

 

Realisasi biaya pelaksanaan kegiatan Pengabdian Masyarkat, kami sajikan dalam table 

berikut: 

Tabel 3. Rencana Anggaran Biaya 

No Uraian Qty Harga Jumlah 

1. Akomodasi (Perjalanan/Penginapan) 

a. Survey lapangan  2 Rp.  50.000,00 Rp.  100.000,00 

b. Transportasi 2 Rp.             200.000,00 Rp.            400.000,00 

Subtotal Rp.  500.000,00 

2. Peralatan 

a. Print dan Jilid Proposal 2 Rp.    60.000,00 Rp.    120.000,00 

B Print Modul 10 Rp.    25.000,00 Rp.    250.000,00 

Subtotal Rp.    370.000,00 

3. Perlengkapan & Makanan  

a. Spanduk 1 Rp.    50.000,00 Rp.    50.000,00 

b. Santunan anak 10 Rp.    100.000,00 Rp.    1.000.000,00 

c. Plakat 1 Rp.    100.000,00 Rp.    100.000,00 

Subtotal Rp.    1.150.000,00 

4. Biaya Lain-lain 

a. Print dan jilid laporan 2 Rp.    60.000,00 Rp.    120.000,00 

b. Sertifikat mitra dan tutor 20 Rp.    15.000,00 Rp.    300.000,00 

  c.  ATK 1 Rp.               50.000,00 Rp.              50.000,00 

  d. Tinta printer 1 Rp.             150.000,00 Rp.            150.000,00 

  e. Pulsa 30 mitra dan panitia 22 Rp.               50.000,00 Rp.         1.100.000,00 

Subtotal Rp.         1.620.000,00 

Total Rp.    3.440.000,00 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1.  Kesimpulan 

Kegiatan Pengabdian Masyarakat Penyuluhan Tentang Pemanfaatan Internet Sehat dan 

Sosial Media Aman Untuk Anak SMP dan SMA Yayasan Dharma Kasih Jakarta Timur 

memberikan pengetahuan dan penyuluhan tentang pemanfaatan, penggunaan internet secara 

baik, benar dan sehat sesuai dengan kebutuhan dan usia dari siswa siswa. Selain itu juga 

memberitahukan bagaimana cara mengoptimalkan penggunaan sosial media bagi siswa siswi 

Yayasan Darma Kasih Jakarta Timur. 

 

5.2  Saran 

Kegiatan pengabdian masyarakat yang mengetengahkan tentang Pemanfaatan Internet 

Sehat dan Sosial Media Aman Untuk Anak SMP dan SMA Yayasan Dharma Kasih Jakarta 

Timur sangat baik dan positif. Hal itu dapat dilihat dari antusiasme peserta pelatihan yang 

banyak baik dari para siswa siswi dan guru-guru Yayasan Darma Kasih. Akan tetapi dalam 

peyampaian materi dari Tutor, sebaiknya tidak terlalu terburu-buru dan agar lebih diperbanyak 

contoh-contoh dalam bentuk tutorial mengoptimalkan penggunaan sosial media untuk personal 

branding, wirausaha, dan sebagainya. 
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INTERNET UNTUK 

PELAJAR

Pemanfaatan Internet Sehat 

dan Sosial Media Aman

Apa itu Internet?

• Interconnected Network = a large collection of  
computer in network that are tied together so 
that many user can share their vast resources 
(William, 1999)

• Suatu jaringan komputer yang terkoneksi
dengan jaringan komputer lainnya ke seluruh
dunia (Kitao, 1998)

• Adalah sebuah sistem komunikasi global yang 
menghubungkan komputer-komputer dan
jaringan-jaringan di seluruh dunia.
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Kegunaan Internet

• Internet sebagai Media Informasi

• Internet sebagai Media Komunikasi

• Internet sebagai Media Promosi

• Internet sebagai Alat Research and 

Development & Perpustakaan

• Internet sebagai sebuah Bisnis

• Internet sebagai Sarana Sosial (Media Sosial)

Internet sebagai Media Informasi
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Internet Sebagai Media Komunikasi

Internet telah merubah

cara berkomunikasi

masyarakat digital.

Tidak sebatas text

atau voice, bisa

merupakan kombinasi

text, voice dan video

secara simultan

Internet sebagai Media Promosi
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Internet sebagai Media Riset & 

Perpusatakaan

Internet sebagai Sebuah Bisnis

Internet bisa menjadi mesin uang

dan media transaksi bisnis
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Internet sebagai Sarana Sosial

Menggunakan Internet Secara Bijak

Internet sebagai media komunikasi,

Media pertukaran data,

Media untuk mencari informasi atau data,

Bisa digunakan sebagai lahan informasi untuk bidang
pendidikan, kebudayaan, dan lain-lain

Kemudahan bertransaksi dan berbisnis dalam bidang
perdagangan

Mencari teman, pergaulan global.

Berbagai situs jejaring sosial memungkinkan Anda
untuk saling terhubung…
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Hati-Hati!!!

• Pornografi

• Perjudian

• Pencurian data pribadi

• Penipuan

• Carding

• Kecanduan

Bisnis dengan Internet

• Menjual produk sendiri atau produk orang lain

• Menjual Informasi

• Menjual Ruang Iklan

• Layanan Bisnis
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Eksis & Narsis dengan Internet

• Facebook

• Instagram

• Youtube

• Twitter

• Tik Tok, dll

Aman Berinternet

• Password strength (kekuatan kata kunci)

• Proteksi data-data pribadi

• Internet can kill you!!! (waspadalah)
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Thank you

• Terima kasih sudah meluangkan waktu

mengikuti presentasi ini
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