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I. PENDAHULUAN   

Kelurahan Kebon Bawang, secara Administrasi Pemerintahan merupakan salah satu yang 

berada di wilayah Kecamatan Tanjung Priok, Kota Administrasi Jakarta Utara yang terbagi menjadi 

16 Rukun Warga (RW) dan 195 Rukun Tetangga (RT) dengan luas wilayah seluruhnya adalah 172.7 

Ha dengan suhu udara 24-32oC. Penduduk di wilayah Kelurahan Kebon Bawang sangat heterogen, 

oleh karena terdapat banyak suku bangsa yang tinggal/menetap di wilayah Kelurahan Kebon Bawang.  

Adapun jumlah penduduk berdasarkan data laporan Dinas Kependudukan bulan September 

2017, jumlah penduduk dalam wilayah Kelurahan Kebon Bawang yang terdiri dari 16 RW dan 195 

RT jumlah Kepala Keluarga sebanyak 22.886 KK dan jumlah penduduknya sebanyak 70.319 jiwa 

yang terdiri dari Laki-laki sebanyak 35.583 jiwa dan Perempuan sebanyak 34.736 jiwa.   

Sekolah Tinggi Ilmu Manajemen dan Komputer Nusa Mandiri Program Studi Sistem Informasi 

melaksanakan Pengabdian Masyarakat kepada Ibu-Ibu PKK Kelurahan Kebon Bawang dengan tujuan 

untuk membantu meningkatkan ilmu pengetahuan di bidang Komputer berupa sosialisai internet sehat 

di masa pandemi. Di masa pandemi covid-19, banyak sekali berita atau informasi yang beredar di 

internet yang kebenarannya belum bisa dipastikan seperti kegunaan bawang putih untuk mencegah 

covid-19. Maka dari itu kami berinisiatif mengadakan sosialisasi agar masyarakat khususnya Ibu-Ibu 

PKK bisa lebih selektif dalam memilih informasi yang berkaitan dengan covid-19 dan tidak 

menyebarluaskan tanpa mengecek kebenaran informasinya.  

 Photo Mitra  

  



 

 Lokasi Mitra: 

PKK Kelurahan Kebon Bawang Jl. Swasembada Timur I Kelurahan Kebon Bawang Kecamatan 

Tanjung Priok Jakarta Utara 14320  

II. BENTUK KEGIATAN  

Dalam pengabdian ini telah dilaksanakan sosialisasi internet sehat untuk ibu-ibu PKK 

Kelurahan Kebon Bawang Jakarta Utara. Dalam pelaksanaannya, pengabdian ini  akan memaparkan 

materi sosialisasi internet sehat yang disampaikan oleh seorang tutor, sedangkan anggota lain 

membantu peserta yang mengalami kesulitan dalam mengikuti materi yang ada. 

III. PELAKSANAAN  

Pelaksanaan Pengabdian kepada Masyarakat ini telah diadakan pada:  

Hari     : Sabtu   

Tanggal   : 10 Oktober 2020  

Waktu    : 09.30 – 11:30  

Tempat   : Live via Zoom Meeting  

 

 



 

Susunan panitia kegiatan pengabdian masyarakat sebagai berikut : 

Penanggung Jawab           : Dr Dwiza Riana S.Si , M.M, MKom 

Ketua Pelaksana        : Arief Rusman, M.Kom   

Tutor           : Andi Taufik, M.Kom  

Anggota Dosen        : Rachman Komarudin, M.Kom 

Hafis Nurdin, M.Kom 

Sumarna, M.Kom 

                                 

Anggota Mahasiswa        : Geofandany Malik Fathana 

Novialdi Rachman  

Treza Hadi Rachman  

Retno Dwi Wulandari  

 

IV. PESERTA 

Peserta pengabdian masyarakat ibu-ibu PKK Kelurahan Kebon Bawang dengan jumlah 

peserta keseluruhan adalah 20 orang peserta. 

 

 

 



V. HASIL & LUARAN YANG DICAPAI 

Hasil dari kegiatan sosialisasi ini pada ibu-ibu PKK Kelurahan Kebon Bawang, meningkatkan 

pengetahuan khususnya dibidang internet dan informasi yang ada di dunia maya yang berkaitan dengan 

pandemi ini covid-19. Luaran dari kegiatan ini mencakup hal sebagai berikut : 

1. Peningkatan kesadaran masyarakat khususnya ibu-ibu PKK dalam menyaring informasi yang 

didapat melalui media internet 

2. Peningkatan pengetahuan masyarakat khususnya ibu-ibu PKK dalam berselancar di dunia maya 

3. Kegiatan ini juga sudah dipublikasikan pada media massa dengan url : 

https://lppm.nusamandiri.ac.id/sosialisasi-internet-sehat-di-tengahmasa-pandemi-covid-19/ 

VI. BIAYA  

Realisasi biaya yang digunakan dalam kegiatan pengabdian ini sebagai berikut : 

Tabel 2. Anggaran biaya PM 

 

VII.  PENUTUP  

Demikianlah laporan ini dibuat berdasarkan pelaksanaan kegiatan pengabdian  masyarakat 

yang telah dilaksanakan. Diharapkan pada pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat di waktu yang 

akan datang, kami selaku para dosen program studi Sistem Informasi Sekolah Tinggi Manajemen 

Informatika dan Komputer Nusa Mandiri dapat memberikan sumbangsih ilmu lainnya khususnya yang 

berkaitan dengan teknologi informasi, sehingga dapat bermanfaat terhadap masyarakat pada 



umumnya, dan civitas Sekolah Tinggi Manajemen Informatika dan Komputer Nusa Mandiri pada 

khususnya.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 

A. Absensi Panitia 

 

 



B. Absensi Peserta 

 

 



 

 



C. Foto Pelaksanaan 
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Kata Pengantar 
 
 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuhu. 
 

Dengan mengucap syukur kepada Allah SWT, modul pegangan kegiatan Pengabdian Kepada 
Masyarakat dengan tema “Internet Sehat, Internet Aman dan Internet Bermanfaat” ini telah 
selesai disusun. 

 

Modul ini merupakan pegangan dan pengantar dalam kegiatan Pengabdian Kepada 
Masyarakat (PM) yang diberikan untuk Ibu-ibu kader PKK Kelurahan Kebon Bawang, 
Kecamatan Tanjung Priok, melalui Zoom Video Conference. 

 
Didalam modul ini ditampilkan scene yang dicuplik (screen shoot) dari video presentasi 
animasi yang akan ditampilkan kepada para peserta PM. Dibagian pertama modul, diberikan 
pengantar mengenai gambaran Internet dan aspek-aspek penting yang harus dipahami dan 
diingat para pengguna Internet, untuk memastikan pengguna Internet pemula dapat 
menggunakan Internet secara sehat dan aman. Dibagian kedua, peserta PM diberikan 
gambaran mengenai beberapa situs yang dapat dieksplorasi oleh peserta PM agar dapat 
memperoleh manfaat sebesar-besarnya dari teknologi Internet. 

 

Semoga modul ini dapat bermanfaat bagi peserta kegiatan PM ini pada khususnya dan bagi 
dunia pendidikan pada umumnya. Tim penulis modul menerima kritik dan saran untuk 
perbaikan modul ini kedepannya. 

 

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuhu. 
 
Jakarta, Oktober 2020 
Tim Dosen Pengabdian Masyarakat, 

1 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Scene 1 (Penggunaan dan Pemanfaatan Internet) 
Internet pada anak dan remaja umumnya diakses menggunakan handphone, namun 

untuk keperluan yang lebih luas, penggunaan komputer akan membuat beragam layanan 
Internet menjadi lebih leluasa dan banyak. 

Internet terbanyak dipergunakan untuk akses layanan chatting (percakapan instan), 
kemudian juga untuk browsing (membuka situs-situs web di internet), bermain game online, 
mengunduh (download) film, lagu dan sebagainya, berbelanja online, menyaksikan tayangan 
film (streaming) hingga mencari bahan atau jawaban untuk tugas sekolah. 
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2. Scene 2 (Lingkungan Internet) 
Internet digunakan oleh milyaran orang di seluruh dunia, dengan beragam usia (mulai 

dari anak-anak hingga dewasa), beragam profesi dan pekerjaan, bahkan beragam sifat dan 
perilaku (ada yang baik maupun yang jahat, ada yang jujur dengan kegiatannya dan 
aktifitasnya, namun banyak juga yang bertujuan menipu untuk kepentingannya sendiri). Hal 
inilah yang membuat pengguna Internet (terutama anak-anak dan remaja) perlu untuk 
memahami apa dan siapa yang ada di Internet, sehingga bisa membentengi diri dari akibat 
negatif Internet. 

Dengan mengenal dan menggunakan Internet secara sehat dan aman, pengguna 
Internet dapat merasakan manfaat dari layanan Internet itu sendiri. 

 

 

3. Scene 3 (Internet Sehat) 
Menurut pakar kesehatan dan psikologi, terlalu lama menghabiskan waktu di Internet 

akan berakibat buruk terutama bagi para pengguna Internet di usia anak dan remaja. 
Sehingga, disarankan untuk melakukan kegiatan akses Internet hanya sekitar 3 jam per hari. 
Apabila penggunaan Internet terlalu lama, akan menyebabkan beberapa gangguan fisik dan 
psikis yang merupakan dampak dari ketagihan atau kecanduan Internet (Internet Addicted). 

Diantara yang akan dialami oleh pecandu Internet adalah menurunnya semangat 
belajar, berkurangnya interaksi sosial, bahkan hingga kepada kesulitan untuk tidur 
(https://www.webroot.com/za/en/resources/tips-articles/internet-addiction-too-much- 
time-online). 
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4. Scene 4a (Internet Aman) 
Disamping akses negatifnya terhadap kesehatan fisik dan psikis pengguna Internet, 

terdapat pula hal yang harus diwaspadai terutama oleh pengguna Internet yang berada di 
usia anak dan remaja. Internet merupakan tempat beragam kejahatan terjadi, diantaranya 
pencurian identitas, hacking, phising dan lain-lain. Namun, jenis kejahatan di Internet yang 
paling mengkhawatirkan bagi anak dan remaja adalah Pedophilia (kejahatan seksual terhadap 
anak-anak dibawah umur, baik anak laki-laki maupun anak perempuan), Cyber Bullying 
(perundungan terhadap anak maupun remaja), dan pornografi. 

Oleh sebab itu, anak dan remaja wajib mengetahui apa saja kejahatan yang bisa terjadi 
ketika mengakses Internet. 
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5. Scene 4b (Apa yang mesti diketahui) 
Dengan mengetahui apa jenis kejahatan dan ciri-ciri pelakunya, maka Internet tetap 

dapat digunakan dan diakses dengan aman dan menyenangkan. 
 

 

6. Scene 5 (Apa yang tidak boleh dilakukan) 
Pintu masuk bagi kejahatan-kejahatan tersebut umumnya adalah dari informasi yang 

disebarkan sendiri oleh calon korbannya, dimana informasi tersebut mestinya tidak boleh 
dibuka begitu saja di Internet. Hal pribadi yang sering tanpa sengaja disebarluaskan oleh 
pengguna Internet itu sendiri, diantaranya nama lengkap (bahkan panggilan sewaktu kecil), 
tanggal lahir, nama gadis ibu kandung (yang umumnya orang tidak mengetahuinya, biasanya 
dipakai untuk akses di bank), alamat lengkap, lokasi berada dimana, hingga foto-foto pribadi 
maupun keluarga yang semestinya hanya boleh dilihat oleh orang tua dan keluarga kita saja. 
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7. Scene 6 (Bagaimana Kalau Ingin Update Status di Internet?) 
Dengan Batasan-batasan itu, Internet terasa hambar bagi pengguna Internet di usia 

anak dan remaja, karena tentunya ingin aktifitas dan keseharian kita dilihat oleh banyak 
orang. Diantaranya ingin melakukan update status mengenai makanan, rumah, orang tua, 
perasaan pribadi, dan sebagainya. Dengan mengetahui aktifitas keseharian kita, para 
penjahat di Internet bisa mendapatkan begitu banyak informasi yang mereka butuhkan untuk 
melakukan kejahatan terhadap korbannya. 

 

 
8. Scene 7 (Apa yang membuat Internet Tidak Sehat) 

Tidak hanya durasi menggunakan Internet yang membuat gangguan pada fisik dan 
psikologi penggunya, namun juga jenis layanan dan situs yang dibuka akan bisa 
mempengaruhi kesehatan penggunanya, terutama kesehatan mental. Misalnya mengakses 
situs pornografi, perjudian online, menjadi pelaku atau korban bullying atau terlalu banyak 
dan terlalu lama bermain game online. 

Jenis situs dan kegiatan seperti ini, berpotensi membuat seseorang mengalami 
diantaranya, kecanduan, depresi, kehilangan kepercayaan diri dan tidak semangat belajar. 
Jadi, jangan dicoba membuka situs-situs atau mencoba hal ini. 
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9. Scene 8 (Jenis situs berbahaya) 
Jebakan bahaya di Internet, seringkali ditempatkan di beberapa jenis situs tertentu di 

Internet, walaupun hampir semua situs memiliki potensi bahaya yang sama. Situs pornografi, 
situs judi online dan situs yang menyediakan fasilitas download software, game, film dan lagu, 
umumnya mengandung bahaya dan jebakan bagi siapapun yang mengaksesnya. 

Biasanya jebakan berupa malware seperti virus, trojan, worm dan sebagainya hingga 
pencurian data pribadi sering dialami oleh pengguna situs tersebut. Disamping itu, bagi 
pengguna Internet di Indonesia, situs pornografi dan perjudian termasuk situs yang dilarang 
oleh aturan hukum. 

 

 

 

10. Scene 9 (Undang-undang Informasi dan Transaksi Elektronik) 
Berbicara mengenai aturan hukum, di Indonesia, aturan hukum yang berlaku di 

Internet dibuat dalam Undang-undang yang diberi nama Undang-undang Informasi dan 
Transaksi Elektronik (UU ITE). Banyak hal yang diatur didalamnya, termasuk hal yang dilarang 
untuk dilakukan di Internet. Diantaranya, menyebarkan berita bohong (hoax), mengancam 
keselamatan orang lain, bullying dan pornografi. 

Undang-undang ini dibuat untuk melindungi pengguna Internet itu sendiri dan 
pengguna Internet yang lain. Hal ini mengingat di Internet banyak orang yang 
menggunakannya dengan beragam usia dan latar belakangnya. 

 

11. Scene 10a dan Scene 10b (Yang Harus Diingat) 
Yang harus diingat adalah Internet merupakan teknologi yang bisa berbahaya buat 

pengguna yang baru seperti kamu. Jadi, ketika ingin mengakses Internet, usahakan selalu 
didampingi oleh orang tua atau gurumu atau orang dewasa yang bisa dipercaya, kemudian 
jangan mencoba buka situs-situs yang bisa menjebakmu (seperti situs porno dan judi online), 
dan agar tetap sehat dan bermanfaat, jangan terlalu lama di depan Internet serta jangan lupa 
dengan aturan hukum yang berlaku. Jika bisa mentaati hal tersebut, maka Internet akan bisa 
menjadi teknologi yang bermanfaat buat kamu dan orang lain. 
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12. Scene 11a, 11b, 11c, 11d dan 11e (Eksplorasi Hal Bermanfaat di Internet) 
Sekarang kita coba mengeksplorasi beberapa situs yang sangat bermanfaat, terutama 

untuk para pelajar SD dan SMP. Internet bisa sangat membantu para pelajar dalam 
menambah wawasan ilmunya diluar sekolah. Banyak situs yang menyediakan sarana belajar 
mandiri yang menyenangkan secara gratis dan tanpa batas waktu. 

 

 

Dalam scene 11b, diperlihatkan situs yang sangat bermanfaat khususnya bagi para 
pelajar SD dan sekolah menengah untuk mempelajari matematika dan Fisika melalui animasi 
dan permainan yang menyenangkan. 

 

 

Dalam Scene 11c, untuk yang mau belajar dasar pemrograman dan logika 
pemrograman komputer, bisa membuka situs dibawah ini. 
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Dalam scene 11c, untuk yang mau belajar bahasa asing secara gratis dan banyak 
animasinya bisa membuka situs Duolingo. Duolingo juga tersedia dalam versi Android 
sehingga juga bisa dibuka di smartphone. 

 

 

Selain melalui situs tertentu di Internet, Youtube menyediakan banyak channel yang 
bisa dibuka oleh penggunanya untuk belajar beragam hal bermanfaat yang bisa menunjang 
pelajaran sekolah hingga bisa menunjang pelajar yang ingin belajar berwirausaha juga. 
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13. Scene 12 (Penutup) 
Sebagai kesimpulan, Internet merupakan adalah jenis teknologi yang memudahkan 

manusia dalam berkomunikasi. Lazimnya teknologi, dapat bermanfaat namun juga dapat 
berbahaya, tergantung siapa dan bagaimana menggunakannya. Internet dapat menjadi 
teknologi yang menyenangkan dan bermanfaat, jika bisa digunakan secara aman dan sehat. 
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