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Apa Itu Corona Virus

• Coronavirus adalah suatu kelompok virus yang dapat
menyebabkan penyakit pada hewan atau manusia. Beberapa
jenis coronavirus diketahui menyebabkan infeksi saluran nafas
pada manusia mulai dari batuk pilek hingga yang lebih serius
seperti Middle East Respiratory Syndrome (MERS) dan Severe
Acute Respiratory Syndrome (SARS). Coronavirus jenis baru
yang ditemukan menyebabkan penyakit COVID-19.



Apa itu COVID-19?

• COVID-19 adalah penyakit menular yang disebabkan oleh jenis
coronavirus yang baru ditemukan. Ini merupakan virus baru dan 
penyakit yang sebelumnya tidak dikenal sebelum terjadi wabah
di Wuhan, Tiongkok, bulan Desember 2019.



Apa saja gejala COVID-19?

• Gejala-gejala COVID-19 yang paling umum adalah

• Demam

• rasa Lelah

• dan batuk kering

• Beberapa pasien mungkin mengalami rasa nyeri dan sakit

• hidung tersumbat

• pilek

• sakit tenggorokan

• atau diare,



• Gejala-gejala yang dialami biasanya bersifat ringan dan muncul
secara bertahap.

• Beberapa orang yang terinfeksi tidak menunjukkan gejala apa
pun dan tetap merasa sehat. Sebagian besar (sekitar 80%)
orang yang terinfeksi berhasil pulih tanpa perlu perawatan
khusus.

• Sekitar 1 dari 6 orang yang terjangkit COVID-19 menderita sakit
parah dan kesulitan bernapas.

• Orang-orang lanjut usia (lansia) dan orang-orang dengan
kondisi medis yang sudah ada sebelumnya seperti tekanan
darah tinggi, gangguan jantung atau diabetes, punya
kemungkinan lebih besar mengalami sakit lebih serius.

• Mereka yang mengalami demam, batuk dan kesulitan bernapas
sebaiknya mencari pertolongan medis.



Bagaimana cara COVID-19 menyebar?

• Orang dapat tertular COVID-19 dari orang lain yang terjangkit virus
ini. COVID-19 dapat menyebar dari orang ke orang melalui percikan-
percikan dari hidung atau mulut yang keluar saat orang yang
terjangkit COVID-19 batuk atau mengeluarkan napas. Percikan-
percikan ini kemudian jatuh ke benda-benda dan permukaan-
permukaan di sekitar. Orang yang menyentuh benda atau
permukaan tersebut lalu menyentuh mata, hidung atau mulutnya,
dapat terjangkit COVID-19. Penularan COVID-19 juga dapat terjadi
jika orang menghirup percikan yang keluar dari batuk atau napas
orang yang terjangkit COVID-19. Oleh karena itu, penting bagi kita
untuk menjaga jarak lebih dari 1 meter dari orang yang sakit. WHO
terus mengkaji perkembangan penelitian tentang cara penyebaran
COVID-19 dan akan menyampaikan temuan-temuan terbaru.



Apa yang dapat saya lakukan untuk melindungi
diri saya dan mencegah penyebaran penyakit
ini?
1. Seringlah mencuci tangan Anda dengan air bersih mengalir dan sabun, atau cairan antiseptik

berbahan dasar alkohol. 

2. Jaga jarak setidaknya 1 meter dengan orang yang batuk-batuk atau bersin-bersin.

3. Hindari menyentuh mata, hidung, dan mulut..

4. Pastikan Anda dan orang-orang di sekitar Anda mengikuti etika batuk dan bersin dengan cara
menutup mulut dan hidung dengan siku terlipat atau tisu saat batuk atau bersin dan segera buang
tisu bekas tersebut.

5. Tetaplah tinggal di rumah jika merasa kurang sehat. Jika Anda demam, batuk dan kesulitan
bernapas, segeralah cari pertolongan medis dan tetap memberitahukan kondisi Anda terlebih
dahulu. Ikuti arahan Dinas Kesehatan setempat Anda. Mengapa? Kementerian Kesehatan dan
Dinas Kesehatan daerah akan memiliki informasi terbaru tentang situasi di wilayah Anda. Dengan
memberitahukan kondisi Anda terlebih dahulu, petugas kesehatan yang akan merawat Anda dapat
segera mengarahkan Anda ke fasilitas pelayanan kesehatan yang tepat. Langkah ini juga
melindungi Anda dan membantu mencegah penyebaran virus dan infeksi lainnya.

6. Tetap ikuti informasi terbaru tentang hotspot-hotspot COVID-19 (kota atau daerah di mana COVID-
19 menyebar luas). Jika memungkinkan, hindari bepergian ke tempat-tempat tersebut – terutama
jika Anda sudah berusia lanjut atau mengidap diabetes, sakit jantung atau paru-paru Mengapa?
Kemungkinan tertular COVID-19 lebih tinggi di tempat-tempat tersebut.



Cara mencuci tangan yang benar



Penggunaan Hand sanitizer

• Hand sanitizer dapat digunakan
sebagai alternatif untuk mencuci
tangan jika tidak tersedia air dan 
sabun

• Penggunaan handsanitizer pada 
anak-anak harus dengan
bimbingan orang tua



Berikut adalah langkah-langkahnya:

1.Basahi kedua tangan dengan air bersih yang mengalir. Lalu, matikan keran. Setelah itu
tuang sabun secukupnya pada telapak tangan dan gosok tangan sampai bersih.

2.Gosok bagian punggung tangan secara bergantian dan pastikan sela-sela jari ikut kamu
gosok sampai bersih.

3.Kaitkan seluruh jari kamu dengan telapak saling menyentuh. Kemudian gosok bagian
dalam secara bergantian. Mulai dari tangan kiri kemudian tangan kanan.

4.Kaitkan jari-jari tangan kiri di atas punggung tangan kanan kemudian gosok bagian
punggung tangan. Lakukan hal tersebut secara bergantian.

5.Gosok jempol kiri menggunakan tangan kanan dengan gerakan memutar secara
bergantian. Lakukan hal tersebut selama 20-50 detik atau kamu juga bisa sambil
menyanyikan lagu “Happy Birthday” dua kali selama menggosok tangan sebagai acuan
saat mencuci tangan.

6.Rapatkan ujung kuku kemudian tekan pada telapak tangan perlahan secara bergantian.

7.Terakhir, lingkarkan jari pada pergelangan tangan, gosok memutar pergelangan tangan
sampai bersih. Setelah selesai basuh tangan kamu hingga bersih dengan air yang
mengalir. Kemudian keringkan kedua tangan dengan handuk bersih.

https://kamini.id/merk-sabun-tangan-yang-bagus/
https://kamini.id/merk-handuk-yang-bagus/




Social Distancing



• #Indonesialawancorona

• #belajardarirumah

• #bekerjadarirumah

• #ibadahdarirumah

• #dirumahajah
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    pencegahan Virus Covid-19 

2. Mitra   : RT 008/013 Cipinang Melayu 
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       : Laila Septiana, M.Kom 
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      Jakarta, 6 Agustus 2020 
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Ketua STMIK Nusa Mandiri        Ketua Pelaksana, 

 

  

 

 

 

(Dr. Dwiza Riana, S.Si, MM, M.Kom)     (Andi Taufik, M.Kom) 
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Ketua PPPM STMIK Nusa Mandiri  
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I. PENDAHULUAN 
 

Virus  corona  tidak  hanya  memiliki  dampak  kesehatan,  dampak  virus 

corona  bagi  perekonomian  Indonesia  juga  tidak  kecil.  Dikutip  dari  CNN 

Indonesia, menteri Keuangan Republik  Indonesia mengatakan bahwa 

proyeksi pertumbuhan ekonomi Indonesia hanya akan mencapai 2,3%. Bahkan, 

dalam situasi terburuk, ekonomi Indonesia bisa minus 0,4%. Penyebabnya tidak 

lain karena  turunnya  konsumsi  dan  investasi,  baik  dalam  lingkup  rumah  

tangga maupun lingkup pemerintah. Berbagai aspek Bisnis terkena dampak mulai 

dari UMKM,  Pariwisata,  Manufaktur  bahkan  sampai  ke  pedagang-pedagang  

kecil, ojek online tidak luput terkena dampak pandemi corona ini. 

Pemerintah memberlakukan aksi Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB) 

di banyak kota termasuk Jakarta guna memutus tali penyebaran Virus Covid-19. 

Dengan berlakunya PSBB tersebut terdapat dampak bagi masyarakat kecil 

menengah kebawah seperti Ojek Online, Pedagang kecil dan usaha-usaha kecil. 

Pendapatan utama mereka jadi menurun, dan untuk ojek online dilarang untuk 

mencari penumpang karena harus menerapkan Social Distancing. 

 

Berdasarkan hal tersebut STMIK Nusa 

Mandiri Jakarta yang berlokasi di Jln. 

Jatiwaringin Raya No.02 RT.008 RW. 013 

Kelurahan Cipinang Melayu Kecamatan 

Makassar Jakarta Timur melaksanakan 

Pengabdian Masyarakat berupa Aksi peduli 

dengan pemberian bantuan guna mendukung pemberlakuan PSBB dalam 

pencegahan virus covid-19 di jalan pangkalan jati cipinang melayu, Jakarta Timur. 

Mandiri. 
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II. BENTUK KEGIATAN 

Dalam Melakukan aksi peduli sosial ini kami memberikan arahan kepada 

masyarakat tentang pentingnya selalu mencuci tangan, menggunakan 

handsanitaizer, menggunkan masker ketika keluar rumah dan selalu menjaga jarak 

serta mematuhi peraturan PSBB. Selain itu kami Melakukan penggalangan dana 

untuk masyarakat yang membutuhkan karena dampak Virus Covid-19 

 

III.    PELAKSANAAN  

Pelaksanaan dan detail pelaksanaan pengabdian ini adalah Pengabdian kepada 

Masyarakat ini akan diadakan pada: 

 

Hari/Tanggal     : Rabu/ 29 April 2020 

Waktu               : 16.00 – 18.00 WIB 

Tempat              : Jln. Jatiwaringin Raya No.02 RT.008 RW. 013 Kelurahan  

    Cipinang Melayu Kecamatan Makassar Jakarta Timur 

 

Tabel 2. Rincian Kegiatan Pengabdian 
Masyarakat 

 

No Kegiatan Tanggal Keterangan 

1 Persiapan 29 April 2020 Persiapan Pengabdian Masyarakat 

 

2 
 

Pelaksanaan 
29 April 2020 

 

(16.00 – 18.00) 

Sosialisasi Pencegahan Virus Covid-19 
 

dan Pembagian Bingkisan Makanan 
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Penutup 
30 April 2019 

 

(13.00 – 16.00) 

Pembuatan Laporan Pengabdian 
 

Masyarakat 

 

Susunan panitia kegiatan pengabdian masyarakat, sebagai berikut: 

Penanggung Jawab  : Dr. Dwiza Riana, S.Si, MM, M.Kom 

Ketua Pelaksana      : Andi Taufik, M.Kom 

Tutor     : Khoirun Nisa, M.Kom 

Anggota      : 1. Laila Septiana, M.Kom 

2. Fitra Septia Nugraha, S. Kom 

3.  Ridan Nurfalah, S.Kom 

4. Ahmad Fahrozi 

5. M. Alif Ramadhan 

6. Suci Syania Rahmah 

7. Ripki Kristiawan
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IV. PESERTA 

Peserta terdiri dari masyarakat umum baik pengendara sepedah motor dan 

pengendara mobil, supir angkot, ojek online, pemulung, tukang parkir ataupun 

pejalan kaki yang melintasi STMIK Nusa Mandiri Jatiwaringin. 

V. HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI 

Berikut ini hasil dan luaran dari pengabdian yang telah dicapai dengan 

adanya kegiatan pengabdian masyarakat ini : 

a. Dengan Aksi sosial dapat membantu masyarakat sekitar  yang 

membutuhkan untuk memenuhi kebutuhan hidup disaat pandemi covid-19 

b. Memberikan  wawasan  kepada  masyarakat  sekitar  untuk  selalu  

mencuci tangan, menggunakan handsanitaizer, menggunkan masker ketika 

keluar rumah , selalu menjaga jarak dan memberikan pemahaman 

masyarakat untuk selalau mematuhi peraturan PSBB. 

c. Bentuk luaran yang dicapai adalah publikasi pada media masa elektronik 

di laman https://lppm.nusamandiri.ac.id/aksi-peduli-sosial-dengan-

pemberian-bantuan-guna-mendukung-pemberlakuan-psbb-dalam-

pencegahan-virus-covid-19/  

VI. BIAYA 
 

Pendanaan  yang  direncanakan  dalam  pelaksanaan  kegiatan  pengabdian 

masyarakat ini bersumber dari dana para panitia dengan rincian dana 

sebagai berikut: 

 

Tabel 1. Realisasi Anggaran Biaya 

No Uraian Qty Harga Jumlah 

1. Akomodasi (Perjalanan/Penginapan) 

a. Transportasi 10 Rp. 20.000,00 Rp. 200.000,00 

b.     

Subtotal  

2. Peralatan 

a. Print dan Jilid Proposal 2 Rp. 15.000,00 Rp. 30.000,00 

b.     

3. Perlengkapan & Makanan  

a. Paket Makanan Takjil 

(gorengan, lontong, 

kurma, tes sisri dan 

wafer slamet) 

150 Rp. 20.000,00 Rp. 3.000.000,00 

Subtotal Rp.3.230.000,00 

https://lppm.nusamandiri.ac.id/aksi-peduli-sosial-dengan-pemberian-bantuan-guna-mendukung-pemberlakuan-psbb-dalam-pencegahan-virus-covid-19/
https://lppm.nusamandiri.ac.id/aksi-peduli-sosial-dengan-pemberian-bantuan-guna-mendukung-pemberlakuan-psbb-dalam-pencegahan-virus-covid-19/
https://lppm.nusamandiri.ac.id/aksi-peduli-sosial-dengan-pemberian-bantuan-guna-mendukung-pemberlakuan-psbb-dalam-pencegahan-virus-covid-19/
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4. Biaya Habis Pakai 

a.    - 

b.    - 

Subtotal Rp. 0,00 

5. Biaya Lain-lain 

a. Nasi Kotak 10 Rp. 25.000,00 Rp. 250.000,00 

b. Air Mineral 10 Rp. 4.000,00 Rp. 40.000,00 

Subtotal Rp. 290.000,00 

Total Rp. 3.520.000,00 

 

VII. PENUTUP 

Demikian laporan ini dibuat. Terima kasih atas perhatian dan kerjasama 

semua pihak yang turut membantu dalam terselenggaranya kegiatan pengabdian 

kepada masyarakat ini. 
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LAMPIRAN 

1. Form Absensi Peserta 
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2. Form Absensi Panitia 
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3. Foto Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat 
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Diberikan Kepada

Laila Septiana, M.Kom
Sebagai Tim Tutor

Pengabdian Masyarakat yang diadakan di Rt 008/013 Cipinang Melayu dan diselenggarakan oleh Pusat

Penelitian dan Pengabdian Masyarakat STMIK Nusa Mandiri Jakarta pada tanggal 29 April 2020 dengan materi

AKSI PEDULI SOSIAL DENGAN PEMBERIAN BANTUAN GUNA MENDUKUNG PEMBERLAKUAN

PSBB DALAM PENCEGAHAN VIRUS COVID-19.

Jakarta,6 Mei 2020
Ketua PPPM

STMIK Nusa Mandiri Jakarta

Norma Yunita, S.Kom, M.Kom


